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Аннотация: Приведены результаты по установлению рациональных технологических параметров из-
влечения гуминовых кислот из леонардита месторождения, расположенного в Канско-Ачинском бассейне 
ООО «Разрез «Степановский» с целью дальнейшего их применения в пищевых целях – рецептурах безалко-
гольных напитков. В результате проведенного исследования разработаны технологические параметры 
выделения гуминовых кислот из леонардита. Установлено, что применение пищевой соды в качестве экс-
трагента, хотя и уменьшает выход гуминовых веществ в среднем на 5 % по сравнению со щелочью, вполне 
обосновано, если в дальнейшем гуминовые экстракты будут использованы для пищевых целей. Рациональ-
ным гидромодулем для извлечения гуминовых кислот является гидромодуль 1:50, рациональной температу-
рой ‒ 100 ºС. При увеличении продолжительности процесса экстракции до 3,5 часов наблюдается незначи-
тельное увеличение выхода гуминовых кислот, однако экстракция в течение 2-х часов также может быть 
рекомендована как экономически наиболее рациональная. В связи с тем, что объем производства напитков, 
содержащих вещества функционального значения, в России очень ограничен, то разработка рецептур и 
технологии производства концентрата напитка на основе мёда, обогащенного природными биологически 
активными веществами ингредиентов, обеспечивающих высокую пищевую ценность и потребительские 
свойства напитка, является актуальной. В связи с этим была разработана рецептура концентрата напит-
ка на основе меда с добавлением гуминовых кислот, определена их рациональная дозировка, обеспечивающая 
наилучшие показатели качества продукта. Полученный концентрат напитка по физико-химическим и микро-
биологическим показателям соответствует нормативным значениям. 

Ключевые слова: гуминовые кислоты, гидромодуль, леонардит, экстракция, сода пищевая, рецептура 
напитка, показатели качества, концентрат. 
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Abstract. The results of establishing rational technological parameters for extracting humic acids from the 
Leonardite deposit located in the Kansk-Achinsk basin of the Stepanovsky Mine LLC for further use in food applications - 
recipes for soft drinks. As a result of the conducted research, technological parameters for the isolation of humic acids 
from leonardite have been developed. It has been established that the use of baking soda as an extractant, although it 
reduces the yield of humic substances by an average of 5% compared to alkali, is justified if the humic extracts are sub-
sequently used for food purposes. The optimal hydro-modulus for extracting humic acids is 1:50, and the optimal tem-
perature is 100°C. When the extraction process is extended to 3.5 hours, there is a slight increase in the yield of humic 

mailto:i.v.bond@mail.ru
https://orcid.org/0000-0003-4743-5573
https://orcid.org/0000-0003-4743-5573


РАЗРАБОТКА ПАРАМЕТРОВ ЭКСТРАКЦИИ ГУМИНОВЫХ КИСЛОТ ИЗ ЛЕОНАРДИТА  
ДЛЯ ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В СОСТАВЕ СБИТНЕЙ 

POLZUNOVSKIY VESTNIK № 1 2026  163 

acids, but extraction for 2 hours can also be recommended as the most cost-effective method. Due to the fact that the 
volume of production of beverages containing substances of functional value in Russia is very limited, the development 
of recipes and technology for the production of a beverage concentrate based on honey enriched with natural biological-
ly active substances of ingredients that ensure high nutritional value and consumer properties of the beverage is rele-
vant. In this regard, a recipe for a beverage concentrate based on honey with the addition of humic acids was devel-
oped, and their rational dosage was determined to ensure the best quality indicators of the product. The resulting bever-
age concentrate meets the regulatory requirements in terms of physical, chemical, and microbiological indicators. 

Keywords: humic acids, hydro-modulus, leonardite, extraction, soda, beverage formulation, quality indicators, 
concentrate. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Гуминовые вещества – это вещества почвенно-
го происхождения, которые образуют один из обшир-
ных резервуаров органического углерода в природе. 
Гуминовые вещества в основном образуются в ре-
зультате физического, химического и микробиологи-
ческого разложения и трансформации тканей расте-
ний и животных (процесс гумификации) на протяже-
нии миллионов лет. Они составляют основную часть 
органического вещества почвы – гумуса, торфа, лиг-
нитов, а также бурого угля и обладают гормонопо-
добным воздействием на рост растений [1-8]. 

Одним из направлений использования гумино-
вых веществ является применение в виде биологиче-
ски активных добавок, обладающие полифункцио-
нальной активностью (антиоксидантными, иммуномо-
дулирующими и общеукрепляющими свойствами)– 
создание на их основе экологически чистых нату-
ральных кормовых, косметических, лечебных, препа-
ратов, пищевых добавок для человека [9]. В настоя-
щее время известны напитки с гуминовыми веще-
ствами. Однако они не получили широкого распро-
странения из-за специфических органолептических 
свойств, так как изначально гуминовые вещества 
добываются из торфа и условия их извлечения не 
позволяют улучшить качественные характеристики. 

Самыми распространенными экстрагентами для 
извлечения гуминовых веществ являются щелочные 
растворы различных концентраций. Используются 
растворы КОН, NaOH, NH4OH, NaHCO3и др. При 
этом, при обработке растворами щелочей извлекают-
ся и гуминовые и фульвовые кислоты. Для дальней-
шего разделения фракций на гуминовые и фульво-
вые кислоты полученный щелочной экстракт с рН от 9 
до 13 подкисляют растворами кислот до рН 1-2, в 
результате чего гуминовые кислоты выпадают в оса-
док, а в растворе остаются фульвовые кислоты. 

Для создания пищевых продуктов с добавлени-
ем гуминовых кислот необходима разработка режи-
мов экстракции с применением безопасных экстра-
гентов. 

Благодаря своим многочисленным преимуще-
ствам гуминовые кислоты в последнее время приоб-
рели популярность на рынке «натуральных» продук-
тов питания. Потенциально они могут быть использо-
ваны в качестве новых пищевых добавок. 

Некоторые из них уже доступны в виде готовых 
к употреблению напитков и безрецептурных таблеток, 
но этот рынок все еще нуждается в детальном изуче-
нии с точки зрения комбинаций и разнообразия. Из-
вестен «Безалкогольный напиток для внутренней 
очистки и способ его производства» JP 5224436 [10], 
заключающийся в смешении одной из фульвокислот 
или гуминовых кислот с твердым природным цеоли-

том, с природной минеральной активной водой, кото-
рую можно использовать в качестве питьевой. 

Авторы [11] в состав жидкого концентрата без-
алкогольного напитка на основе слоевищ лишайника 
цетрарии исландской добавляют комплекс гуминовых 
и фульвовых кислот, воду подготовленную, обога-
щенную минералом цеолит, траву горца птичьего, 
траву чабреца и консервант. 

Целью работы являлось определение технологи-
ческих параметров получения водорастворимых солей 
гуматов из леонардита и разработка рецептуры концен-
трата сбитня с добавлением гуминовых кислот. 

 

МЕТОДЫ 
 

В качестве исходного сырья для извлечения гу-
миновых кислот использовали леонардит месторож-
дения, расположенного в Канско-Ачинском бассейне 
ООО «Разрез «Степановский». 

Для получения гуминовых препаратов, пригод-
ных для производства пищевых продуктов, в качестве 
экстрагента был выбран 1 % раствор соды пищевой 
(NaHCO3) – как доступное и безопасное сырье. 

В качестве образца сравнения использовали 
1 % раствор NaOH. 

Для осаждения гуминовых кислот из растворов 
была использована лимонная кислот в концентрациях 
1, 5 и 10 %. 

Однако ее добавление снижало рН раствора до 
3–4,5, что оказалось недостаточным. В результате 
осаждения гуминовых кислот не происходило. Поэто-
му для проведения количественного анализа приме-
няли 5 % раствор соляной кислоты (HCl). 

Органолептическая оценка сбитня с гуминовы-
ми кислотами проводилась по ГОСТ 6687.5-86. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Основным технологическим процессом получе-
ния гуминовых веществ из леонардита является экс-
тракция. В связи с этим, для подбора рациональных 
технологических параметров выделения гуминовых 
кислот были исследованы следующие факторы: 

- влияние соотношения массы навески к объ-
ему растворителя (гидромодуль); 

- влияние температуры на процесс экстракции; 
- влияние продолжительности экстрагирования. 
На основании литературных данных [12, 13] и 

ГОСТ 9517-94 «Топливо твердое. Методы определе-
ния выхода гуминовых кислот» были выбраны следу-
ющие соотношения массы образца и массы экстра-
гента (гидромодуль): 1:10, 1:50, 1:100. 

Особенностью использования соды пищевой 
является пенообразование при осаждении гуминовых 
кислот, это следует учитывать при технологическом 
процессе (рисунок 1). 



И. В. БОНДАРЬ, Н. А. ВЕЛИЧКО, О. В. СТУТКО 

164  ПОЛЗУНОВСКИЙ ВЕСТНИК № 1 2026 

 
 

Рисунок 1 – Пенообразование гуминовых кислот 
 

Figure1 – Foaming of humicacids 
 

При исследовании влияния гидромодуля выде-
ление гуминовых веществ проводилось при темпера-
туре 100 ºС в течение 2-х часов. 

Результаты выхода гуминовых кислот (ГК, % от 
массы навески) в зависимости от используемого гид-
ромодуля представлены на рисунке 2. 

 
Рисунок 2 – Зависимость выхода гуминовых кислот  

из леонардита от гидромодуля 
 

Figure 2 – Dependence of the yield of humic acids from  
leonardite on the hydromodule 

 

В результате проведенного исследования можно 
сделать вывод, что наибольший выход гуминовых кис-
лот наблюдается при гидромодуле 1:50. Несмотря на то, 
что NaOH является более эффективным экстрагентом, 
NaHCO3 также можно рекомендовать для выделения 
гуминовых кислот из леонардита, так как разница в мак-
симальных значениях составляет всего 5,75 %. 

Извлечение гуминовых веществ различные ис-
следователи проводят в широком диапазоне темпе-
ратур, от 18 до 120 ºС [12]. В качестве исследуемых 
параметров были выбраны температуры: 20, 60 и 
100 ºС. Извлечение проводили в течение 2-х часов. 

Также были исследованы варианты с различ-
ным гидромодулем. Зависимость выхода гуминовых 
кислот от температуры экстрагирования представле-
на на рисунке 3. 

Как видно из представленных результатов, мак-
симальный выход гуминовых кислот наблюдался в 
экстракте, полученном при температуре 100 ºС и гид-
ромодуле 1:50. Выход гуминовых кислот составил 
76,4 % от массы навески. Выход гуминовых кислот в 
экстракте, полученном при температуре 60 ºС и таком 
же гидромодуле, был ниже на 3 % и составил 73,42 % 
от массы навески.  

Наименьший выход гуминовых кислот наблюдался 
при гидромодуле 1:10 и температуре экстракции 20 ºС. 

Для определения рациональной продолжительно-
сти процесса экстракции для извлечения гуминовых кис-
лот в качестве среднего значения была выбрана продол-
жительность, рекомендуемая ГОСТ 9517-94, – 2 часа.  

Диапазон значений был определен с шагом в 1,5 ча-
са и составил 0,5 часа в минимуме и 3,5 часа в максимуме.  

 

 
Рисунок 3 – Зависимость выхода гуминовых кислот  

от температуры экстрагирования 
 

Figure 3 – Dependence of the yield of humic acids on the 
extraction temperature 

 

Так как по результатам предыдущих исследова-
ний гидромодуль 1:10 и температура экстракции 20 ºС 
были признаны неэффективными, выход гуминовых 
кислот определяли при гидромодулях 1:50 и 1:100 и 
температурах 60 и 100 ºС. 

Результаты выхода гуминовых кислот в зависи-
мости от продолжительности процесса экстракции 
представлены на рисунках 4, 5. 

 
Рисунок 4 – Выход гуминовых кислот в зависимости от про-

должительности процесса экстракции при температуре 60 ºС 
 

Figure 4 – Yield of humic acids depending on the dura-
tion of the extraction process at a temperature of 60 ºC 

 
Рисунок 5 – Выход гуминовых кислот в зависимости  

от продолжительности процесса экстракции  
при температуре 100 ºС 

 

Figure 5 – Yield of humic acids depending on the duration of 
the extraction process at a temperature of 100 ºC 

 

Как показывают результаты эксперимента, про-
должительности экстракции 0,5 часа недостаточно для 
количественного извлечения гуминовых кислот. Однако 
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увеличение продолжительности экстракции до 3,5 часов 
также не дает достоверного увеличения выхода гумино-
вых веществ. Возможно, максимальный выход гумино-
вых веществ 76,4 % ‒ это предельное извлечение при 
данных технологических параметрах с использованием 
1 % раствор NaHCO3 в качестве растворителя. Выде-
ленные из леонардита гуминовые кислоты использова-
ли в составе рецептуры концентрата сбитня. На основа-
нии предварительно проведенных экспериментальных 
исследований подобрана дозировка гуминовых кислот, 
обеспечивающая наилучшие органолептические показа-
тели сбитня.  

Рецептура концентрата сбитня с гуминовыми 
кислотами приведена в таблице 1. 

По органолептическим показателям концентрат 
«Сбитень медовый с гуминовыми кислотами» соот-
ветствует медовому напитку, имеет медово-янтарный 
цвет. Аромат, запах и вкус ‒ медово-пряный с кислин-
кой. Консистенция концентрата напитка вязкая, медо-
вая. Дозировка гуминовых кислот в количестве 25 мл 
на 1 л готового продукта обеспечила наилучшие ка-
чественные показатели. 

 

Таблица 1 – Рецептура концентрата медового сбитня 
с гуминовыми кислотами 
 

Table 1 – Formulation of honeydew concentrate with 
humic acids 

Наименование  
компонентов 

Расход сырья на 1 л  
готовой продукции 

Кон-
троль-
ный 

вари-
ант 

Вари-
ант 
№ 1 

Вари-
ант 
№ 2 

Вари-
ант 
№ 3 

Мед натуральный, 
г 

969,6 954,6 947,6 939,6 

Гуминовые кисло-
ты, мл 

‒ 20 
(3 %) 

25 
(3,5%) 

30 
(4 %) 

Вода подготовлен-
ная, мл 

25 20 22 25 

Имбирь молотый, г 0,9 0,9 0,9 0,9 

Гвоздика молотая, 
г 

0,9 0,9 0,9 0,9 

Корица молотая, г 0,9 0,9 0,9 0,9 

Кориандр  
молотый, г 

0,9 0,9 0,9 0,9 

Орех мускатный, г 0,9 0,9 0,9 0,9 

Перец душистый 
мол., г 

0,9 0,9 0,9 0,9 

ИТОГО, мл 1000 1000 1000 1000 
 

Таблица 2 – Микробиологические показатели концентра-
та напитка «Сбитень медовый с гуминовыми кислотами»  
 

Table 2 – Microbiological parameters of the concentrate 
of the drink "Sbiten honey with humic acids" 
№ Показате-

ли, 
единицы 

измерения 

НД  
на метод 
испыта-

ний 

Нормы  
по НД 

Результа-
ты испы-

таний 

1 КМАФАиМ, 
КОЕ/см3 

ГОСТ 
30712,  
п. 6.1 

не более  
5 Х10 4 

2,5 Х 10 2 

2 БГКП ГОСТ 
30712,  

п. 6.3.1.2. 

не допус-
кается  
в 1,0 г 

не обна-
ружено  
в 1,0 г 

3 Дрожжи и 
плесень  
(в сумме) 
КОЕ /см 

ГОСТ 
30712,  
п. 6.4,  
кроме  

п. 6.4.1.2 

не более 
10 

менее 1,0 

 

По физико-химическим показателям концентрат 
напитка «Сбитень медовый с гуминовыми кислотами» 
соответствует ГОСТ 34144-2017 Концентраты для 
безалкогольных напитков. Общие технические усло-
вия» [14]. 

Массовая доля сухих веществ в разработанном 
продукте составила 82,84 %, кислотность ‒ 3,87 (см3 
1м NaOH /100 см3). 

По микробиологическим показателям концен-
трат напитка с гуминовыми кислотами соответствуют 
нормативным значениям [14]. 
 

ВЫВОДЫ 
 

Разработаны технологические параметры выде-
ления гуминовых кислот из леонардита месторожде-
ния, расположенного в Канско-Ачинском бассейне 
ООО «Разрез «Степановский» и рецептура сбитня с их 
использованием в составе напитка. Установлено, что: 

- применение пищевой соды в качестве экс-
трагента, хотя и уменьшает выход гуминовых ве-
ществ на 5 % по сравнению со щелочью, вполне 
обосновано, если в дальнейшем гуминовые экстракты 
будут использованы для пищевых целей; 

- рациональным гидромодулем для извлече-
ния всех фракций гуминовых веществ является гид-
ромодуль 1:50; 

- рациональной температурой для извлечения 
гуминовых кислот является 100 ºС; 

- при увеличении продолжительности процес-
са экстракции до 3,5 часов наблюдается незначи-
тельное увеличение выхода гуминовых кислот, одна-
ко экстракция в течение 2-х часов также может быть 
рекомендована для большей экономической целесо-
образности. 

- разработана рецептура концентрата сбитня с 
добавлением гуминовых кислот, выделенных из лео-
нардита; 

- определена рациональная дозировка гумино-
вых кислот (3,5 % на 1 л продукта), при которой 
наблюдаются наилучшие органолептические показа-
тели сбитня. Физико-химические и микробиологиче-
ские показатели концентрата сбитня соответствуют 
нормативным значениям.  
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