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Аннотация. Одной из первоочередных задач государственной политики в области здорового 
питания является укрепление здоровья населения через обеспечение его качественными пищевыми 
продуктами. Динамично развивающийся продовольственный рынок предлагает потребителю продук-
цию, способную удовлетворять его потребности как по пищевой ценности, так и в отношении к ее 
фасовке. Следует отметить, что в зависимости от возраста, состояния здоровья, уровня физиче-
ской и социальной активности каждый человек в той или иной мере нуждается в индивидуально подо-
бранном рационе питания. По этой причине одним из перспективных направлений развития пищевой 
индустрии является создание и организация производства обогащенных продуктов, в том числе спе-
циализированного назначения. Вместе с тем, существует группа потребителей, нуждающихся в осо-
бых видах пищевой продукции. К ним относятся пациенты клиник после различных хирургических вме-
шательств, а также с некоторыми видами заболеваний, для которых необходима особенная нутри-
тивная поддержка. Расширение ассортимента пищевой продукции специализированного лечебного 
питания соответствующего состава и свойств позволит повысить эффективность лечения подоб-
ных заболеваний. 

В статье приведен анализ продукции энтерального питания, представлены результаты иссле-
дований по изучению ассортиментного ряда, макронутриентного состава, а также сырьевой основы 
сухих смесей для энтерального питания отечественного производства.  

Ключевые слова: энтеральное питание, нутритивная поддержка, специализированные пище-
вые продукты, лечебное питание, молочные белки, состав. 
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Abstract. One of the primary objectives of the state policy in the field of healthy nutrition is to strengthen 

the health of the population by providing it with high-quality food products. The dynamically developing food mar-
ket offers consumers products that can satisfy their needs both in terms of nutritional value and in relation to their 
packaging. It should be noted that, depending on age, health status, level of physical and social activity, each 
person to one degree or another needs an individually selected diet. For this reason, one of the promising areas 
of development of the food industry is the creation and organization of production of fortified products, including 
those for specialized purposes. At the same time, there is a group of consumers who need special types of food 
products. These include patients of clinics after various surgical interventions, as well as with certain types of di-
seases that require special nutritional support. Expanding the range of food products of specialized therapeutic 
nutrition of the appropriate composition and properties will improve the effectiveness of treatment of such disea-
ses. The article provides an analysis of enteral nutrition products, presents the results of research on the study of 
the product range, macronutrient composition, as well as the raw material base of dry mixes for enteral nutrition of 
domestic production. 

Keywords: enteral nutrition, nutritional support, specialized food products, therapeutic nutrition, milk pro-

teins, composition. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Агропромышленный комплекс Российской 
Федерации активно развивается, чему способ-
ствует Федеральный закон «О развитии сель-
ского хозяйства» от 29.12.2006 № 264-ФЗ [1], а 
также нормативные правовые акты Правитель-
ства Российской Федерации, которые обозна-
чили одной из основных целей государственной 
аграрной политики РФ повышение конкуренто-
способности и обеспечение качества продо-
вольственных товаров. Стратегия повышения 
качества пищевой продукции в Российской Фе-
дерации до 2030 года, утвержденная Распоря-
жением Правительства Российской Федерации 
от 29 июня 2016 года № 1364-р [2], и Доктрина 
продовольственной безопасности Российской 
Федерации, утвержденная Указом Президента 
Российской Федерации от 21 января 2020 года 
[3], ставят задачу укрепления здоровья населе-
ния через обеспечение его качественными про-
дуктами питания. Расширение ассортимента 
специализированной пищевой продукции ле-
чебного питания является актуальным направ-
лением пищевой индустрии и медицины, позво-
ляющим повысить эффективность лечения ряда 
социально-значимых заболеваний. 

Введенное с 2014 года продовольственное 
эмбарго в отношении Российской Федерации 
обусловило необходимость обеспечения техно-
логического суверенитета в области пищевых 
продуктов и ингредиентов [4], в первую очередь, 
пищевых продуктов специализированного 

назначения, в том числе лечебного питания, 
которые стали одним из динамично развиваю-
щихся сегментов продовольственного рынка. 

Во многих публикациях отмечается ис-
пользование в различных отраслях промыш-
ленности белков молочного происхождения. 
В частности, Меньшикова Л. Н. в своих иссле-
дованиях отмечает, что в мясной промышлен-
ности уже на протяжении длительного времени 
используются белки молочного происхождения, 
а именно: молоко пастеризованное, молоко су-
хое, обезжиренное сухое молоко, казеинат 
натрия, молочная сыворотка. Целевое приме-
нение этих компонентов связано с улучшением 
вкусоароматических и функциональных харак-
теристик продукции, например, прочности и во-
досвязывающей способности мясных фаршей, а 
также с повышением пищевой и биологической 
ценности продукта [5]. Российскими и зарубеж-
ными учеными опубликованы статьи о пользе 
молочных белков, создании на их основе раз-
личных видов пищевой продукции как массового 
потребления, так и специализированного 
назначения (продуктов диетического лечебного 
и детского питания) [6, 7, 8, 9, 10].  

Согласно медико-биологическим исследова-
ниям, при наличии ряда заболеваний и хирургиче-
ских вмешательств пациенты нуждаются в нутри-
тивной поддержке в виде продуктов особенного со-
става и свойств [11, 12], которые относятся к катего-
рии пищевой продукции энтерального питания (ЭП). 

В соответствии с определением термина, 
приведенного в ТР ТС 027/2011, пищевая продук-
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ция энтерального питания – жидкая или сухая 
(восстановленная до готовой к употреблению) 
пищевая продукция диетического лечебного или 
диетического профилактического питания, пред-
назначенная для перорального употребления 
непосредственно или введения через зонд при 
невозможности обеспечения организма в пище-
вых веществах и энергии обычным способом. 

Согласно ГОСТ 35004-2023 «Продукция 
пищевая специализированная. Продукты пище-
вые энтерального питания базовые. Общие 
технические условия» [13], базовым пищевым 
продуктом энтерального питания (ЭП) принято 
считать специализированный пищевой продукт 
энтерального питания, содержащий в своем 
составе белки от 15 до 25, жиры ‒ от 25 до 40, 
углеводы ‒ от 45 до 65 (в процентах от энерге-
тической ценности), макро- и микроэлементы, 
водо- и жирорастворимые витамины, а также 
другие нутриенты, необходимые для обеспече-
ния функциональных свойств продукта. Энте-
ральное питание обеспечивает особенные, 
преимущества питания пациентам, включая со-
хранение кишечного микробиома, а также моду-
ляцию иммунных и воспалительных реакций 
[14, 15, 16, 17]. В ряде исследований показано, 
что применение продуктов ЭП на ранних этапах 
лечения помогает улучшить его результаты у 
пациентов в критическом состоянии [18, 19].  

 

МЕТОДЫ 
 

Авторами проведен поиск оригинальных 
статей на тему производства и применения про-
дуктов ЭП на глубину 5 лет, отобраны и проана-
лизированы доступные статистические данные 
на тему сухих смесей для энтерального питания. 

Исследование выполнено в рамках 
средств, выделяемых для реализации государ-
ственного задания ФГБУН «ФИЦ питания и био-
технологии» (FGMF-2025-0011). 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Существуют три формы белка, в которых 
он может присутствовать в смесях для ЭП: ин-
тактный, или цельный белок (казеин, сыворо-
точный, соевый, яичный, молочный); пептиды, 
представляющие собой гидролизованные бел-
ки; свободные аминокислоты [21]. 

В ассортименте продукции ЭП отечествен-
ных производителей представлены сухие смеси и 
жидкие формы продуктов типа сиппинг, отличаю-
щиеся по своему химическому составу и свой-
ствам, ориентированные на пациентов с различ-
ными клиническими проблемами. Ассортимент 
пищевых продуктов ЭП отечественного производ-
ства включает в себя стандартные смеси, полу-
элементные смеси, смеси направленного дей-
ствия и загустители для еды и напитков. 

Основу отечественных смесей ЭП состав-
ляют концентрат молочного белка, концентрат 
белка молочной сыворотки, гидролизат сыворо-
точных белков или их различное сочетание. 

С учетом того, что при различных клиниче-
ских случаях необходима разная макронутри-
ентная поддержка [5, 7, 9], состав смесей дол-
жен отличаться не только по содержанию бел-
ков, жиров и углеводов, но и по содержанию 
микронутриентов: минеральных веществ и ви-
таминов. На рисунке 1 представлен макронут-
риентный состав сухих смесей отечественного 
производства [22]. 

 

Рисунок 1 – Содержание макронутриентов в сухих смесях ЭП отечественного производства 
 

Figure 1 – Macronutrient content in dry mixtures of EP of domestic production 
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Согласно рисунку 1, сухие смеси отече-
ственного производства по химическому составу 
представлены следующим ассортиментом: 34 % – 
полимерные смеси, 56 % – смеси метаболиче-
ской направленности и 10 % – олигомерные 
смеси; по содержанию белка: 56 % – изонитро-
генные смеси и 44 % – гипернитрогенные; по 
содержанию энергетической ценности: 22 % – 
изокаллорические и 88 % – универсальные сме-
си в зависимости от разведения. Количество 
белка в продуктах ЭП находится в пределах от 
минимального 2,3 г в Nutrien Nerpo до макси-
мального 6,7 г в Nutrien Fort. Содержание жира 
колеблется от 2,4 г в Nutrien Hepo до 6,8 г. в 
Nutrien Pulmo, а содержание углеводов мини-
мально в Nutrien Pulmo – 6,1 г, максимально – в 
Nutrien Hepa – 17,0 г. Стоит отметить, что энер-
гетическая ценность в 100 мл готового продукта 
составляет 419 кДж /100 ккал во всех смесях, 
кроме Nutrien Fort 525 кДж /125 ккал. 

 
ВЫВОДЫ 

 
В ассортименте отечественных продуктов 

ЭП представлены сухие смеси и жидкие формы, 
типа сиппинг, отличающиеся по своему химиче-
скому составу и свойствам, ориентированные 
на пациентов с различными клиническими про-
блемами. Основу отечественных смесей ЭП 
составляют концентрат молочного белка, кон-
центрат белка молочной сыворотки, гидролизат 
сывороточных белков или их различное сочета-
ние. Ассортимент отечественных сухих смесей 
ЭП уникален наличием универсальных смесей, 
энергетическую ценность которых можно регу-
лировать в зависимости от концентрации их 
разведения. Однако стоит отметить, что данное 
направление специализированной продукции и 
ее рынок являются сравнительно молодыми и 
не обеспечивают все потребности, при этом 
отдельные группы пациентов нуждаются в пер-
сонификации своего питания. Таким образом, 
разработка новых отечественных специализи-
рованных продуктов ЭП является перспектив-
ной и актуальной. 
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