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Аннотация. Представлены результаты исследований содержания отдельных нутриентов в быстроза-
мороженных ягодах земляники (клубники) торговых марок «О'Green», «Green Ribbon», «Мираторг» с целью до-
полнения литературных сведений и выявления наиболее конкурентоспособной продукции. Впервые получены 
результаты по содержанию Al, B, Ba, Mo, Si, Sr, Ti, V, Zn в сортосмесях данной ягоды. В продукции «Green 
Ribbon» установлено относительно высокое содержание витамина С, нерастворимых пищевых волокон, фла-
воноидов, минеральных элементов: P, K, Mn, Co, Si, Ti; в плодах «О'Green» – высокие концентрации Zn, Na, Mo, 
Cа, Mg, Fe, Cu, Sr, B, Ni, в ягодах «Мираторг» – уровни Mo, Cr, V, Ti, Se. За счет употребления порции (250 г) 
ягод в зависимости от торговой марки обеспечивается суточная потребность взрослого человека в витамине 
С на 68‒182 %, в пищевых волокнах на 26‒28 %, в макроэлементах: Cа – на 5,1‒10,2 %, Mg – на 7,9‒12,7 %, К – на 
10,0‒15,3 %, P – на 9,2‒14,8 %, Na – на 0,3‒1,0 %, микроэлементах: Cr – на 4,4‒106,2 %, Fe – на 14,3‒22,4 %, Mn – 
на 31,7‒63,6 %, Cu – на 11,2‒17,7 %, Mo – на 4,6‒12,5 %, Co – на 35,0‒67,5 %, Si – на 11,8‒17,3 %, Se – до 13,6 %, 
V – на 18,3–36,7 %, Zn – на 0,9–5,9 %. По совокупности полученных результатов конкурентное преимущество 
установлено за ягодами земляники (клубники) торговой марки «О'Green». 

Ключевые слова: земляника садовая, клубника, пищевая ценность, нутриентный состав, торговая марка.  
Финансирование: Исследования выполнены по тематике "Комплексная оценка генофонда ягодных 

культур с помощью молекулярно-генетических и биотехнологических методов в селекции на улучшение хо-
зяйственно-ценных признаков на Урале" 0532-2024-0007. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Для цитирования: Наумова Н. Л. К вопросу о нутриентах быстрозамороженных ягод земляники // Ползуновский 
вестник. 2025. № 4, С. 32–36. doi: 10.25712/ASTU.2072-8921.2025.04.005. EDN: https://elibrary.ru/JOFRKU. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Original article  
 

ON QUESTION OF NUTRIENTS IN QUICK-FROZEN  
STRAWBERRIES 

 

Natalya L. Naumova  
 

Ural Federal Agrarian Scientific Research Centre, Ural Branch of the Russian Academy of Sciences, Ekaterinburg, Russia 
n.naumova@inbox.ru, https://orcid.org/0000-0003-0586-6359 
 

Abstract. The article presents the results of studies of the content of individual nutrients in quick-frozen 
strawberries of the O'Green, Green Ribbon and Miratorg brands in order to supplement the literature data and identify 
the most competitive products. For the first time, the results on the content of Al, B, Ba, Mo, Si, Sr, Ti, V and Zn in the 
variety mixtures of this berry have been obtained. The Green Ribbon products have a relatively high content of vitamin 
C, insoluble dietary fiber, flavonoids and mineral elements: P, K, Mn, Co, Si and Ti; O'Green fruits have high 
concentrations of Zn, Na, Mo, Ca, Mg, Fe, Cu, Sr, B and Ni, and Miratorg berries have levels of Mo, Cr, V, Ti and Se. 
Depending on the brand, one serving (250 g) of berries provides an adult with 68-182% of their daily requirement for 
vitamin C, 26-28% of dietary fiber, 5.1-10.2% of Ca, 7.9-12.7% of Mg, 10.0-15.3% of K, 9.2-14.8% of P, 0.3-1.0% of Na, 
4.4-106.2% of Cr, 14.3-22.4% of Fe, 31.7-63.6% of Mn, 11.2-17.7% of Cu, 4.6-12.5% of Mo, 35.0-67.5% of Co, 11.8-
17.3% of Si, up to 13.6% of Se, and by 18.3-36.7%, Zn - by 0.9-5.9%. Based on the totality of the obtained results, the 
competitive advantage was established for strawberries of the O'Green trademark. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Земляника садовая (Fragaria × ananassa Duch.), 
именуемая в быту клубникой, повсеместно является 
одной из востребованных ягодных культур. Мировое 
производство земляники превышает 9 млн. т, круп-
нейшими производителями являются США, Китай, 
Мексика, Турция, Испания, Египет. По данным ФГБУ 
«Центр Агроаналитики» Минсельхоза России, импорт 
ягодной продукции в Россию в 2022 г. сократился до 
163 тыс. т (на 6 %), при этом земляника от общего 
объема импорта составляла 35 %. Основными по-
ставщиками земляники являлись Турция, Азербай-
джан, Белоруссия, Армения, Египет. К началу лета 
2023 г. производство земляники в садоводческих хо-
зяйствах страны составило 1,7 тыс. т, что в 1,5 раза 
было больше, чем годом ранее [1].  

Плоды земляники садовой высоко ценятся за от-
менный вкус, аромат, диетические и лечебные свойства, 
отличаются высоким содержанием биологически актив-
ных веществ: аскорбиновой кислоты и антоцианов (до 
74 и 100 мг/100 г соответственно) [2], фолатов (до 
25 мг/100 г), минеральных веществ К (1550–2530 мг/кг) и 
Mg (110–230 мг/кг) [3, 4], пищевых волокон (2 г/100 г), 
пектиновых веществ (0,7 %) и др. [5, 6].  

У растения земляники короткий период плодо-
ношения, пониженная транспортабельность и кратко-
временный срок хранения плодов. Поэтому для обес-
печения потребителей высококачественной продук-
цией садоводства применяются различные методы 
консервирования ягодного сырья, в т. ч. заморажива-
ние, которое позволяет продлить сезон потребления 
и сохранить пищевые качества ягод [7].  

Химический состав свежих ягод земляники опи-
сан в значительном количестве научных работ, чего 
нельзя сказать о ее плодах, замороженных в услови-
ях промышленного производства. При этом имеющи-
еся сведения о минеральной ценности земляники 
носят фрагментарный характер, недостаточно изуче-
ны уровни отдельных минеральных компонентов.  

Целью исследований явилось изучение основ-
ного нутриентного состава быстрозамороженных ягод 
земляники разных торговых марок (ТМ). 

 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 
 

Объектами для исследований послужили сорто-
смеси ягод земляники (клубники) шоковой заморозки 
следующих ТМ:  

- «О'Green» производства ООО «Озерская лесо-
промышленная компания» (Челябинская обл., 
г. Озерск) по заказу и под контролем ООО «РМ-
Групп» торговой сети Монетка;  

- «Green Ribbon» производства ООО «Гелиос» 
(Тамбовская обл., Рассказовский р-н, с. Платоновка) 
по заказу АО «Гранд-Трейд» для АО «Тандер»; 

- «Мираторг» производства ООО «Трио-Инвест» 
(Московская обл., г. Домодедово).  

Отбор проб ягод производили по ГОСТ 34110-
2017 в соответствующих торговых сетях г. Челябин-
ска. На момент проведения испытаний срок хранения 
ягод при температуре не выше –18 ºC составил не 
более 1 месяца с даты изготовления и упаковывания. 
Перед проведением исследований ягоды дефрости-
ровали в холодильнике при температуре 6–8 ºС в 
течение 4 ч.  

Содержание флавоноидов определяли колори-
метрическим методом с алюминий хлоридом по 
Р 4.1.1672-2003 (в качестве стандартного образца 
использовали рутин), витамина С – методом капил-
лярного электрофореза по М 04-51-2008, нераство-
римых пищевых волокон – по ГОСТ Р 54014-2010, 
минеральных веществ – по МУК 4.1.1482-2003 и 
МУК 4.1.1483-2003. Все исследования проводили в 
трехкратной повторности. 

Удовлетворение суточной потребности в пище-
вых нутриентах соотносили с нормами их потребле-
ния согласно МР 2.3.1.0253-2021. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  
 

Важный качественный показатель ягод земляни-
ки – это высокий уровень накопления витамина С. 
Наибольшую ценность представляют сорта земляники, 
содержащие более 60 мг/100 г аскорбиновой кислоты 
[8]. Определено, что содержание данного витамина 
было относительно высоким в ягодах ТМ «Green 
Ribbon» (в 2,7 раза больше по отношению к ТМ 
«О'Green», на 23,2 % по отношению к ТМ «Мираторг»), 
низким – в плодах ТМ «О'Green» (в 2 раза меньше по 
отношению к ТМ «Мираторг») (табл. 1). Уровень аскор-
биновой кислоты в плодах земляники ТМ «Green 
Ribbon» соответствовал интервалу сравнения. 

При правильном ведении технологии шоковой 
заморозки и соблюдении температурного режима 
хранения замороженных ягод землянки потери вита-
мина С на шестой месяц хранения составляют от 2 до 
8 % [8]. В этой связи установленная разница в коли-
чествах аскорбиновой кислоты между ягодами разных 
ТМ может быть обусловлена как сортовыми особен-
ностями ягодного сырья, погодными условиями вы-
ращивания, так и нарушением параметров техноло-
гического процесса производства [7, 8]. 

Изучаемые сортосмеси позволяют удовлетворить 
суточную потребность взрослого человека в витамине С 
за счет употребления порции (250 г) ягод на 182 % (ТМ 
«Green Ribbon»), 140 % (ТМ «Мираторг») и 68 % (ТМ 
«О'Green»). Витамин С имеет большое физиологиче-
ское значение в организме человека. Аскорбиновая 
кислота регулирует окислительно-восстановительные 
процессы, углеводный обмен, свертываемость крови, 
участвует в регенерации тканей, нормализует проница-
емость капилляров, оказывает общеукрепляющее и 
антиоксидантное действие [11]. 

 

Таблица 1 – Биологически активные вещества быстрозамороженной земляники 
 

Table 1 – Biologically active substances of quick-frozen strawberries 
 

Нутриенты 
Литературные 

данные 

Результаты исследований ягод торговых марок 

«О'Green» «Green Ribbon» «Мираторг» 

Витамин С, мг/100 г 62,5-77,2 [8, 9] 27,1 ± 1,2 72,8 ± 3,5 55,9 ± 2,4 

Нерастворимые пищевые  
волокна, г/100 г 

1,6-2,8 [10] 2,1 ± 0,1 2,3 ± 0,1 2,1 ± 0,1 

Флавоноиды (в пересчете  
на рутин), % 

– 0,11 ± 0,01 0,12 ± 0,01 0,10 ± 0,01 

Примечание: здесь и далее «–» означает отсутствие данных 
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В ягодах ТМ «Green Ribbon» несколько выше 
были уровни нерастворимых пищевых волокон (на 
9,5 %) и флавоноидов (на 20,0 % по отношению к ТМ 
«Мираторг», на 9,1 % по отношению к ТМ «О'Green»). 
При этом употребление с рационом порции ягод любой 
из рассматриваемых ТМ способно удовлетворить су-
точную потребность в пищевых волокнах на 26‒28 %. 
Известно, что ежедневный прием нерастворимых 
пищевых волокон в количестве 7 г снижает риск раз-
вития ишемической болезни сердца на 9 %, 10 г – 
риск инсульта на 16 %, диабета 2 типа на 6 % [12]. 

Следует сказать, что в свободном доступе раз-
мещены научные труды, посвященные изучению со-
держания флавоноидов в ягодах земляники, вместе с 
тем, применяемые в них методы исследований и 
единицы измерения не позволяют сравнить получен-
ные результаты с их значениями. Общеизвестно, что 
биофлавоноиды стимулируют механизм антигипокси-
ческой и антиишемической нейропротекции в орга-
низме человека благодаря усилению тканевого дыха-
ния и фосфорилирования, а также увеличение энер-
гетического обмена, повышение активности системы 
антиокислительной защиты [13]. Таким образом, 
флавоноиды рассматривают как средство профилак-
тики когнитивных нарушений, сердечно-сосудистых и 
онкологических заболеваний.  

Относясь к незаменимым нутриентам пищи, ми-
неральные вещества играют важную роль в различ-
ных обменных процессах организма человека. Био-
элементы входят в состав или активизируют действие 
ферментов, гормонов, витаминов и, как следствие, 
участвуют во всех видах обмена веществ [14].  

При изучении зарубежных и отечественных источ-
ников информации не удалось найти данных о мине-
ральной ценности ягод земляники садовой (клубники), 
замороженных в условиях промышленного производ-
ства. Поскольку шоковая заморозка растительного сы-
рья позволяет максимально сохранить в нем минераль-
ный состав без количественных потерь, содержание 
макро- и микроэлементов в быстрозамороженных сор-
тосмесях ягод сравнивали с их содержанием в свежих 
плодах земляники. Определено, что уровни большин-
ства минеральных элементов ягод исследуемых ТМ 
соответствовали интервалам сравнения, за исключени-
ем тех случаев, когда литературные данные были пред-
ставлены единичными публикациями. 

Установлено (табл. 2), что в ягодах ТМ 
«О'Green» содержалось больше таких эссенциальных 
элементов, как Zn (до 6 раз), Na (до 3 раз), Mo (до 
2,6 раза), Cа (до 2 раз), Mg (до 61 %), Fe и Cu (до 
56‒58 %), условно эссенциальных: Sr (до 2,7 раза), 
B (до 88 %), Ni (до 35 %), так и токсичного Ba (до 

2 раз). В продукции ТМ «Green Ribbon» было обнару-
жено больше жизненно необходимых элементов: Co и 
Mn (до 2 раз), P (до 61 %), K (до 53 %), вероятно не-
обходимых Si (до 46 %) и Ti (до 32 %), токсичных Cd 
(до 3,4 раза) и Al (до 2,3 раза). Уровни последних не 
превысили регламентированных норм [18, 19]. В пло-
дах земляники ТМ «Мираторг» выявлены повышен-
ные количества незаменимого микроэлемента Mo (до 
2,7 раза), условно незаменимых: Cr (до 24 раз), V (до 
2 раз) и Ti (до 32 %), а также присутствие Se. 

По данным [7], порция (250 г) плодов заморо-
женной земляники способна удовлетворить суточную 
потребность в К на 8,3 %, Cа – на 7,5 %, Mg – на 
7,3 %, Na – на 0,35 %. Выявлено, что порция иссле-
дуемых быстрозамороженных ягод в зависимости от 
ТМ сможет обеспечить потребность в макроэлемен-
тах: Cа – на 5,1–10,2 %, Mg – на 7,9–12,7 %, К – на 
10,0–15,3 %, P – на 9,2–14,8 %, Na – на 0,3–1,0 %, 
микроэлементах: Cr – на 4,4–106,2 %, Fe – на 14,3–
22,4 % (у женщин 7,9–12,4 %), Mn – на 31,7–63,6 %, 
Cu – на 11,2–17,7 %, Mo – на 4,6–12,5 %, Co – на 
35,0–67,5 %, Si – на 11,8–17,3 %, Se – до 13,6 % (у 
женщин 17,3 %), V – на 18,3–36,7 %, Zn – на 0,9–5,9 %. 

Принимая во внимание критерии [20], ягоды 
данных ТМ отличались высоким содержанием Co и 
Mn, продукция «Green Ribbon» и «Мираторг» допол-
нительно – Cr и V, поскольку содержали не менее 
30 % от средней суточной потребности взрослого 
человека в этих минеральных веществах на одну 
порцию. Известно, что кобальт, входящий в активный 
центр кобаламинов, главный из которых – витамин 
В12, участвует в ферментативных процессах и обра-
зовании гормонов щитовидной железы, повышает 
усвоение железа и синтез гемоглобина, стимулирует 
эритропоэз, влияет на синтез белков [21]. Марганец 
входит в состав ферментов, участвующих в нейтра-
лизации активных форм кислорода. Он активизирует 
целый ряд ферментов, необходимых для синтеза 
основных белков соединительной ткани (протеогли-
канов и коллагена), определяющих рост, структуру 
костной, хрящевой, соединительной тканей [22]. Хром 
участвует в регуляции синтеза жиров и обмена угле-
водов, обеспечивает поддержание уровня глюкозы в 
крови, регулирует работу сердца и кровеносных сосу-
дов, регулирует работу щитовидной железы [23]. Фи-
зиологическая роль ванадия изучена недостаточно, 
однако его антивирусные, антибактериальные, анти-
паразитарные, противогрибковые свойства, нейро-
протекторная и кардиопротекторная активность, уча-
стие в регуляции углеводного обмена вызывают ин-
терес исследователей во всем мире [24]. 

 

Таблица 2 – Минеральный состав быстрозамороженной земляники 
 

Table 2 – Mineral composition of quick-frozen strawberries 
 

Элементы 
Литературные дан-
ные [2, 9–10, 15–17] 

Результаты исследований ягод торговых марок, мг/кг  

«О'Green» «Green Ribbon» «Мираторг» 

1 2 3 4 5 

Макроэлементы: 

Ca(кальций) 160-400 408,0 ± 11,2 (10,2 %)* 251,1 ± 9,5 (6,3 %)* 205,2 ± 8,7 (5,1 %)* 

Mg(магний) 103-524 214,3 ± 9,8 (12,7 %)* 195,1 ± 7,5 (11,6 %)* 133,2 ± 6,9 (7,9 %)* 

К(калий) 912-2510 1914,0 ± 65,7 (13,7 %)* 2143,3 ± 69,3 (15,3 %)* 1400,0 ± 53,5 (10,0 %)* 

Na(натрий) 10-290 51,1 ± 1,9 (1,0 %)* 32,4 ± 1,2 (0,6 %)* 16,9 ± 0,5 (0,3 %)* 

P(фосфор) 230-250 [10] 303,1 ± 9,1 (10,8 %)* 414,1 ± 13,6 (14,8 %)* 257,3 ± 8,9 (9,2 %)* 

Микроэлементы: 

Al(алюминий) – 2,18 ± 0,07 5,07 ± 0,18 3,23 ± 0,09 
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1 2 3 4 5 

B(бор) – 1,92 ± 0,06 1,88 ± 0,05 1,02 ± 0,03 

Ba(барий) – 1,35 ± 0,04 0,86 ± 0,01 0,71 ± 0,01 

Cd(кадмий) – 0,0021 ± 0,0007 0,0072 ± 0,0008 0,0021 ± 0,0005 

Co(кобальт) 0,017 [15] 0,017 ± 0,001 (42,5 %)* 0,027 ± 0,002 (67,5 %)* 0,014 ± 0,001 (35,0 %)* 

Cr(хром) 0,08 [15] 0,007 ± 0,001 (4,4 %)* 0,097 ± 0,003 (60,6 %)* 0,170 ± 0,006 (106,2 %)*  

Cu(медь) 0,03‒0,99 0,71 ± 0,02 (17,7 %)* 0,50 ± 0,01 (12,5 %)* 0,45 ± 0,02 (11,2 %)* 

Fe(железо) 0,2‒13,4 8,95 ± 0,43 (22,4 %)* 6,82 ± 0,27 (17,0 %)* 5,73 ± 0,25 (14,3 %)* 

Mn(марганец) 2,8‒3,6 2,54 ± 0,12 (31,7 %)* 5,09 ± 0,22 (63,6 %)* 2,98 ± 0,15 (37,3 %)* 

Mo(молибден) – 0,034 ± 0,002 (12,1 %)* 0,013 ± 0,001 (4,6 %)* 0,035 ± 0,002 (12,5 %)* 

Ni(никель) 0,006-0,032 [17] 0,027 ± 0,001 < 0,001 0,020 ± 0,001 

Se(селен) 0,004-0,033 < 0,005 0,038 ± 0,002 (13,6 %)* 

Si(кремний) – 14,25 ± 0,52 (11,8 %)* 20,79 ± 0,93 (17,3 %)* 16,97 ± 0,71 (14,1 %)* 

Sr(стронций) – 2,49 ± 0,09 0,93 ± 0,03 1,16 ± 0,04 

Ti(титан) – 0,44 ± 0,02 0,58 ± 0,03 0,58 ± 0,02 

V(ванадий) – 0,011 ± 0,001 (18,3 %)* 0,018 ± 0,001 (30,0 %)* 0,022 ± 0,001 (36,7 %)* 

Zn(цинк) 0,1‒2,2 2,82 ± 0,07 (5,9 %)* 0,91 ± 0,02 (1,9 %)* 0,46 ± 0,01 (0,9 %)* 

Примечание: «*» – % от рекомендуемой нормы потребления согласно МР 2.3.1.0253-21 при расчете на 1 пор-
цию (250 г) ягод 

 

ВЫВОДЫ 
 

Впервые получены результаты по содержанию 
отдельных минеральных элементов, мг/кг – 
Al (2,18…5,07), B (1,02…1,92), Ba (0,71…1,35), 
Mo (0,013…0,035), Si (14,25…20,79), Sr (0,93…2,49), 
Ti (0,44…0,58), V (0,011…0,022) и Zn (0,46…2,82) в 
сортосмесях ягод земляники (клубники) шоковой за-
морозки. 

По уровням накопления витамина С, нераство-
римых пищевых волокон, биофлавоноидов, эссенци-
альных (P, K, Mn, Co) и условно эссенциальных (Si, 
Ti) элементов конкурентное преимущество установ-
лено за продукцией ТМ «Green Ribbon». 
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