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Аннотация. Упаковка является неотъемлемой частью любой продукции. Цель - проведение анализа 
публикаций, посвященных упаковке энтерального питания. Поиск научных статей осуществлялся по базам 
данных Scopus, PubMed и Russian Science Citation Index (RSCI), по ключевым словам, «энтеральное питание» и 
«упаковка». В результате поиска было выявлено 60 публикаций. Показаны основные виды энтерального пи-
тания: цельные продукты, приготовленные в домашних условиях и измельченные в блендере, коммерческие 
смеси (готовые порошковые смеси и стерильные жидкие смеси). Показано, что одной из проблем при приго-
товлении и использовании энтерального питания является микробиологическая контаминация. В статье 
рассмотрены варианты упаковочных решений для данной категории продукции и цели, преследуемые при 
использовании того или иного вида упаковки. Приведен анализ рынка упаковки энтерального питания, реали-
зуемого через торговые сети.  
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Abstract. Packaging is an integral part of any product. The purpose of this review was to analyze publications de-
voted to the packaging of enteral nutrition. A search for scientific articles was conducted in the Scopus, PubMed, and 
Russian Science Citation Index (RSCI) databases using the keywords "enteral nutrition" and "packaging." The search 
yielded 60 publications. The main types of enteral nutrition are presented: whole foods prepared at home and blended, 
and commercial mixtures (ready-made powder mixtures and sterile liquid mixtures). Microbiological contamination is 
shown to be a problem in the preparation and use of enteral nutrition. The article examines packaging options for this 
product category and the objectives pursued by using various types of packaging. The article provides an analysis of the 
enteral nutrition packaging market that retail chains sell through. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Энтеральное питание обеспечивает поступле-
ние важных макро- и микронутриентов в организм 
людей, которые не могут перорально удовлетворять 
свои потребности [1]. В настоящее время для энте-
рального питания используются смеси, приготовлен-
ные в домашних условиях и измельченные в бленде-

ре, и коммерческие смеси. При этом коммерческие 
смеси можно разделить на порошковые и стерильные 
жидкие смеси [2]. Российский рынок энтерального 
питания сегодня представлен пятью отечественными 
и зарубежными компаниями в процентном соотноше-
нии 60/40. Продукты энтерального питания, общее 
количество которых на российском составляет около 
50 наименований, представлены в виде сухих и жид-
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ких смесей, например, в виде сиппингов [3]. 
При изготовлении пищевой продукции, в том 

числе продукции для энтерального питания, ключе-
вым является обеспечение не только заданного хи-
мического состава, но и микробиологической без-
опасности. Для этого применяют различные техноло-
гические и упаковочные решения. 

Упаковка играет важнейшую роль в производстве 
продуктов питания и обеспечении их качества и без-
опасности. Она облегчает транспортировку по всей це-
почке поставок, защищает от физических повреждений, 
химической и микробной контаминации, а также предот-
вращает несанкционированный доступ [4, 5].  

Целью данного обзора являлось проведение 
анализа публикаций, посвященных упаковке энте-
рального питания.  

 

МЕТОДЫ 
 

Поиск научных статей осуществлялся по базам 
данных Scopus, PubMed и Russian Science Citation 
Index (RSCI) по ключевому словосочетанию, «энте-
ральное питание и упаковка». Поиск выявил 60 пуб-
ликаций. Для анализа были отобраны только ориги-
нальные статьи с открытым доступом. Критериями 
исключения являлись: материалы конференций, кни-
ги, обзорные статьи, статьи, не соответствующие 
тематике. 

Проведен анализ рынка упаковки энтерального 
питания, реализуемого через торговые сети. 

Исследование выполнено в рамках средств, 
выделяемых для реализации государственного зада-
ния ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» (FGMF-
2025-0011). 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Согласно данным Morder Intelligence, объем 
рынка пищевой упаковки оценивался в 367,04 млд 
долларов США в 2024 году и, как ожидается, достиг-
нет 450,01 млд долларов США к 2029 году, при этом 
среднегодовой темп роста составит 4,16 % на прогно-
зируемый период (2024-2029 годы) [6]. 

Основные виды упаковки, в которых представлена 
продукция энтерального питания, - Tetra Pack, Guala-
pack, бутылка пластиковая, в том числе пластиковая 
самоспадающаяся бутылка, банка жестяная, картонная 
коробка.  Объем жидких смесей составляет 0,5 и 1 литр, 
сиппингов 0,2 и 0,5 л, сухих смесей 500 и 1000 г.  

Проведенный анализ научной литературы, по-
священной упаковке энтерального питания, позволил 
выявить основные проблемы и перспективы научных 
исследований в данной области. Качество и безопас-
ность энтерального питания во многом зависят от 
вида используемой смеси (приготовленной в домаш-
них условиях путем измельчения в блендере, приго-
товленной из готовых сухих смесей или использова-
ние готовой жидкой смеси). 

Смеси, приготовленные в домашних условиях 
и измельченные в блендере.  

Интерес к данному виду питания связан с эко-
номическим фактором, использование такой смеси 
дешевле, чем готовых коммерческих. Также имеются 
данные, что такие смеси лучше переносятся пациен-
тами [7]. Несмотря на то, что использование этих 
смесей позволяет персонализировать план энтераль-
ного питания, существует высокий риск микробиоло-
гической контаминации пищи и развития пищевых 
инфекций [7, 8].  

Например, был проведен анализ уровня конта-
минации приготовленной смеси в четырех больницах 
[9]. На момент приготовления среднее содержание 
бактерий группы кишечной палочки (колиформы) со-
ставляло 7,4×104 КОЕ/г. После выдержки в течение 4 
часов при температуре 26-31°С (имитация условий 
типичного ввода зондового питания) среднее количе-
ство колиформ составляло 2,12×105 КОЕ/г. Также в 
работе [10] были проведены исследования 33 образ-
цов смесей, приготовленных в домашних условиях и 
измельченных в блендере, выявлено присутствие 
мезофильных микроорганизмов в 7 образцах (21 %), 
колиформ в 2 образцах (6 %) и Escherichia coli в 23 
образцах (70 %).  

Помимо высокого риска микробиологической 
контаминации к недостаткам такого вида смеси мож-
но отнести неопределенный состав пищевых ве-
ществ, неоднородность и высокую вязкость [8, 9, 10].  

При оценке рисков микробиологической конта-
минации смесей, приготовленных в домашних усло-
виях, необходимо также учитывать систему, которая 
используется для введения смеси. Для введения со-
ставов пациентам применяются бутылки, шприцы и 
пакеты, предназначенные для энтерального питания 
[11]. В исследовании [11] показано влияние способов 
очистки полиэтиленовых бутылочек для энтерального 
питания на уровень микробиологической контамина-
ции и возможности их повторного использования в 
течение 3-х дней. В качестве способов очистки буты-
лочек использовали следующие схемы: 1 – мытье 
водопроводной водой с моющим средством, ополас-
кивание водопроводной водой, сушка на воздухе; 2 – 
мытье водопроводной водой с моющим средством, 
ополаскивание кипятком, сушка на воздухе; 3 – мытье 
водопроводной водой с моющим средством, замачи-
вание в дезинфицирующем растворе хлора, ополас-
кивание водопроводной водой, сушка на воздухе. 
Показано, что применение 2 и 3 способов очистки 
приводит к меньшему содержанию аэробных мезо-
фильных микроорганизмов. При этом на уровень со-
держания микроорганизмов влиял не только способ 
очистки бутылочек, но и тип смеси для энтерального 
питания (смеси, приготовленные в домашних услови-
ях и измельченные в блендере, энтеральные смеси 
смешанного приготовления и коммерческие смеси). 

В настоящее время проводятся сравнительные 
исследования не только компонентного состава, мик-
робиологических показателей смесей для энтераль-
ного питания, приготовленных в домашних условиях, 
с готовыми коммерческими смесями, но и оценка кли-
нических исходов при переходе с одной смеси на 
другую. Показано, что такой переход может способ-
ствовать улучшению клинических результатов и уве-
личению разнообразия кишечных бактерий [12]. 

Несмотря на имеющиеся преимущества, вопрос 
обеспечения микробиологической безопасности тако-
го вида смеси остается актуальным.    

Готовые сухие смеси. 
Готовые сухие смеси для энтерального питания 

выступают в качестве альтернативы смесям, приго-
товленным в домашних условиях и измельченных в 
блендере. Сравнение уровня микробиологической 
контаминации этих двух типов смесей показано в 
работе [10]. Выявлено, что количество мезофильных 
микроорганизмов, колиформ и Escherichia coli было 
ниже в коммерческих смесях. Таким образом, исполь-
зование готовых сухих коммерческих смесей миними-
зирует микробиологическую контаминацию готовой к 
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употреблению смеси за счет минимизации манипуля-
ций, связанных с приготовлением.  

Готовые стерильные жидкие смеси.  
Для снижения риска микробной контаминации 

рекомендуется использовать предварительно упако-
ванное и готовое к употреблению энтеральное пита-
ние, реализуемое в закрытых системах [7, 11, 13, 14]. 
Одним из первых материалов, применяемых для из-
готовления закрытых систем, было стекло [13]. Одна-
ко в настоящее время оно используется редко, так как 
является хрупким материалом и достаточно тяжелым 
по сравнению с пластиком. Альтернативой стеклян-
ной упаковке в настоящее время выступает пластик. 
На рынке можно встретить несколько видов закрытых 
систем, представляющих собой гибкие многослойные 
пакеты из ламинированного полиэтилена или поли-
винилхлорида [13]. Помимо многослойных пакетов, 
для стерильных закрытых систем применят комбини-
рованные материалы, состоящие из комбинации сло-
ев алюминиевой фольги, полиэтилена, полипропиле-
на и картона. Такие системы обладают определенной 
ударопрочностью, удобны при транспортировке и 
обращении, но требуют специальные крепления во 
время их использования [13]. Однако, несмотря на то 
что использование закрытых систем обеспечивает 
защиту готовой к употреблению смеси от микробио-
логической контаминации, они являются дорогостоя-
щими и не учитывают индивидуальные потребности 
пациентов [11, 14]. 

Таким образом, показана роль защитной функ-
ции упаковки при производстве энтерального пита-
ния. При этом, упаковка также исполняет роль носи-
теля информации, касающейся состава продукта, 
рекомендаций к употреблению [11] и физико-
химических характеристик (например, информацию о 
значения вязкости, который может быть учтен при 
использовании сухих коммерческих смесей и приме-
нении различных систем доставки) [15]. 

 

ВЫВОДЫ 
 

Таким образом, был проведен анализ публика-
ций, посвященных упаковке, применяемой для энте-
рального питания. Выявлены основные виды исполь-
зуемой упаковки. Показано, что одной из основных 
проблем при реализации энтерального питания явля-
ется обеспечение его микробиологической безопас-
ности. В связи с этим большое внимание уделяется 
исследованиям микробиологической контаминации 
готовых смесей в зависимости от способа получения 
и способа введения. При этом лишь единичные ис-
следования посвящены изучению сроков годности 
готовых смесей от условий хранения и вида упаковки.  

С учетом проведенных исследований можно сде-
лать вывод о том, что вопрос применения различных 
видов упаковочных решений для продуктов энтерально-
го питания является актуальным и имеет большое зна-
чение в условиях развивающегося рынка. 
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