
Ползуновский вестник. 2025. № 4. С. 132‒135.      
Polzunovskiy vеstnik. 2025;4: 132‒135. 

___________________________________ 

© Клейменова Н. Л., Болгова И. Н., Назина Л. И., Орловцева О. А., 2025 
 

132  ПОЛЗУНОВСКИЙ ВЕСТНИК № 4 2025 

Научная статья 
4.3.3 – Пищевые системы (технические науки) 
УДК 665.35 

doi: 10.25712/ASTU.2072-8921.2025.04.022     EDN: IWZYBF 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА СЕМЯН  
РЫЖИКА ПОСЕВНОГО 

 

Наталья Леонидовна Клейменова 1, Инэсса Николаевна Болгова 3,  
Людмила Ивановна Назина 3, Ольга Александровна Орловцева 4 

 
1, 2, 3 Воронежский государственный университет инженерных технологий, Воронеж, Россия 
4 Российский экономический университет имени Г. В. Плеханова, Москва, Россия 
1 klesha78@list.ru, http://orcid.org/0000-0002-1462-4055 
2 bolgovainessa@yandex.ru, http://orcid.org/0000-0003-0915-8405 
3 nazina_lyudmila@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-3865-9383 
4 starosta1981@inbox.ru, https://orcid.org/0000-0002-3796-1679 

 

Аннотация. В настоящее время ежегодно выращиваются различные виды полезных растений, исполь-
зование которых возможно при получении растительного масла – сырья для пищевой, косметической про-
мышленности, медицины и производства биотоплива. Развитие метода химического анализа расширило 
спектр возможностей для идентификации соединений и пополнения знаний о процессах, происходящих в 
клетках масличных растений. В последнее время все больший интерес вызывают различные растения с 
функциональными свойствами. В данной статье представлено исследование химического состава семян 
рыжика посевного. Семена рыжика посевного могут использоваться в пищу в качестве дополнительного 
источника полезных веществ для различных групп населения. В ходе исследований в семенах рыжика было 
установлено количественное содержание витаминов группы В (В1, В2, В4, В6), токоферолов, β-каротина. 
Самое высокое содержание имеет β+γ-токоферол (67,87 мг%) и витамин Е (50,3 мг%). Также в образцах были 
обнаружены различные химические элементы, такие как железо, марганец, цинк, кальций, магний, фосфор. 
Семена рыжика посевного можно рекомендовать для включения в рацион питания для поддержания опти-
мального состояния здоровья различных категорий населения. 
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Abstract. Currently, various types of useful plants are grown in our country annually. The application of them is 
possible in the production of vegetable oil - a raw material for the food production, cosmetics, medicine and biofuel pro-
duction. The development of the method of chemical analysis has expanded the range of possibilities for identifying dif-
ferent kinds of compounds and getting knowledges about the processes occurring in the cells of oilseed plants. A great 
interest to various plants with functional properties has been increased recently. A study of the chemical composition of 
camelina sativa seeds is presented in this article. Camelina sativa seeds can be used as an additional source of nutri-
ents for various categories of population. During our research, the quantitative content of B vitamins (B1, B2, B4, B6), 
tocopherols, and β-carotene has been revealed in camelina seeds. β+γ-tocopherol (67.87 mg%) and vitamin E (50.3 
mg%) are found in the greatest amount. Various chemical elements were also found in the samples, such as iron, man-

https://elibrary.ru/IWZYBF
http://orcid.org/0000-0002-1462-4055
http://orcid.org/0000-0003-0915-8405
http://orcid.org/0000-0002-1462-4055


Н. Л. КЛЕЙМЕНОВА, И. Н. БОЛГОВА, Л. И.НАЗИНА, О. А. ОРЛОВЦЕВА 

POLZUNOVSKIY VESTNIK № 4 2025  133 

ganese, zinc, calcium, magnesium, and phosphorus. Thus, camelina sativa seeds can be recommended for human diet, 
since a rich content of various elements in their composition which is necessary for the normal body functioning can help 
to achieve and maintain optimal health of various categories of population. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Рыжик (лат. Camelina) - это однолетнее травя-
нистое растение семейства Капустные (Brassicaceae). 
Оно известно своими яркими оранжевыми или жел-
тыми цветками, рыжик представлен двумя формами - 
яровой и озимой. 

Рыжик широко распространен в Европе, Северной 
Америке и Азии, и его семена нашли промышленное 
применение в различных областях, включая фармацев-
тическую, косметическую, химическую, пищевую.  

Главными особенностями рыжика является его 
высокая адаптивность и фенотипическая пластич-
ность, возделывание не требует сложной агротехники 
и при этом обеспечивает стабильно высокие урожаи. 
Вместе с тем рыжик известен устойчивостью к низким 
температурам, что делает его перспективным расте-
нием для выращивания в неблагоприятных климати-
ческих условиях. Семена рыжика содержат витамины 
группы В, токоферолы, флавоноиды, каротиноиды и 
эфирные масла, которые обладают антиоксидантны-
ми свойствами. Эти свойства делают рыжик ценным 
источником незаменимых полезных веществ, поэтому 
семена рыжика можно рекомендовать в качестве 
биологически активной добавки в пищу. Рыжик ис-
пользуется для лечения различных заболеваний, упо-
требление масла рыжика в пищу помогает справиться с 
проблемами пищеварения, укрепить иммунную систему 
и облегчить воспаление кожи [1, 2]. 

Согласно последним данным, рыжик содержит от 
29 до 50 % масла в семенах, отличающегося от масел 
других культур высоким содержанием гондоиновой 
(эйкозеновой), линоленовой и линолевой кислот [3, 4].  

Целью исследования является изучение хими-
ческого состава семян рыжика посевного, а именно: 
витаминов, макро- и микроэлементов. 

 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 
 

Объектом исследования были выбраны семяна 
рыжика посевного. Определен витаминный их состав 
в соответствии с нормативными документами [5-8].  

Проведено исследование семян рыжика посев-
ного на минеральные элементы методами по ГОСТ 
26573.2-2014, НСАМ № 512-МС [9-11].  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Проведены исследования витаминов, токофе-
ролов, макро- и микроэлементов, содержащихся в 
семенах рыжика посевного, в соответствии с метода-
ми по ГОСТ 26573.2-2014 [9].  

На рисунке 1 представлены полученные данные 
по витаминному составу и наличию токоферолов в 
семенах рыжика посевного.  

Обнаружено, что семена рыжика посевного от-
личаются высоким содержанием β+γ-токоферолов 
(67,87 мг%) и α-токоферола (витамин Е; 50,3 мг%), 
что способствует поддержанию высокого уровня ста-

бильности к окислению растительного масла в про-
цессе хранения. Токоферолы обладают мощной ан-
тиоксидантной активностью, благодаря этому свой-
ству они защищают клетки человеческого организма 
от повреждений, вызванных свободными радикалами, 
и являются незаменимыми компонентами для под-
держания здоровья [12]. 

 
Рисунок 1 – Состав витаминов и токоферолов семян 

рыжика посевного 
 

Figure 1 – Composition of vitamins and  
tocopherols in camelina sativa seeds 

 

Другим важным аспектом токоферолов является 
их влияние на иммунную систему, они способствуют 
укреплению клеточных мембран и повышают устой-
чивость клеток к воздействию бактерий и вирусов. 
Благодаря этому, регулярное употребление продук-
тов, богатых токоферолами, способствует укрепле-
нию иммунной системы и снижению риска возникно-
вения инфекционных заболеваний [13, 14]. 

Дополнительно токоферолы необходимы для 
нормализации работы гормональной системы. Вита-
мин Е участвует в процессе синтеза гормонов, осо-
бенно половых гормонов, что важно для поддержания 
нормального функционирования репродуктивной си-
стемы. Он же способствует улучшению кровообраще-
ния и профилактике образования тромбов [15]. 

Помимо вышеперечисленного в образцах семян 
рыжика были обнаружены витамины группы В (В1 - 
1,27 мг%, В2 - 1,15 мг%, В4 - 0,7 мг%, В6 - 0,69 мг%), 
δ-токоферол (1,09 мг%), β-каротин (1,239 мг%).  

На рисунке 2 (а, б) представлены результаты 
исследования минерального состава семян рыжика.  

В семенах рыжика посевного было зафиксиро-
вано наличие микроэлементов: железа (18 мг/100 г), 
марганца (2 мг/100 г), цинка (12 мг/100 г). 

Кроме того, в исследуемых семенах определен-
но количественное содержание макроэлементов: 
кальция (1000 мг/100 г), магния (400 мг/100 г), фос-
фора (800 мг/100 г). 

Макро- и микроэлементы играют важную роль в 
поддержании здоровья и нормального функционирова-
ния человеческого организма. Макроэлементы, такие 
как кальций, фосфор, магний, необходимы в больших 
количествах, так как они участвуют в процессе образо-
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вания костей и зубов, регулирования нервной системы, 
работы мышц, образования энергии и поддержания 
баланса жидкостей в организме [16].  

 
а) 

 
б) 

 

Рисунок 2 – Минеральный состав семян рыжика по-
севного (а - микроэлементы, б - макроэлементы) 

 

Figure 2 – Mineral composition of camelina  
sativa seeds (a - microelements,  

b - macroelements) 
 

Роль  микроэлементов, таких как железо, цинк, 
марганец, не менее важна. Они участвуют в метабо-
лизме, образовании крови, функционировании им-
мунной системы и регулировании различных фермен-
тативных процессов в организме. Недостаток или 
избыток макро- и микроэлементов может привести к 
различным заболеваниям и нарушениям в организме. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
 

Таким образом, семена рыжика посевного, соче-
тающие в себе высокое содержание необходимых 
для функционирования человеческого организма 
полезных веществ, могут использоваться в пищевых 
целях как ценная биологически активная добавка в 
рацион, а также послужить основой для проектирова-
ния новых пищевых продуктов функционального 
назначения для различных групп населения. Добав-
ление в продукцию компонентов, придающих функци-
ональные свойства, позволит решить задачу профи-
лактики и лечения заболеваний, связанных с дефици-
том питательных веществ. 
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