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Аннотация. Предметом исследования данной научной статьи являются семена расто-

ропши пятнистой. Расторопша – известное лекарственное растение, богатое ценными 
биологически активными веществами, микро- и макроэлементами, витаминами. Растороп-
ша относится к нутрицевтикам, исследование состава семян которых имеет практическое 
значение для создания продуктов функциональной направленности с целью удовлетворения 
физиологической потребности человека в необходимых для организма полезных веществах. 
Помимо этого семена расторопши могут являться биологически активной добавкой в пи-
тании. Изучение витаминного состава, содержания микро- и макроэлементов в семенах 
расторопши пятнистой являлось целью исследования, которое проводилось по стандарт-
ным методикам с использованием классических и спектральных методов. В ходе экспери-
ментальных исследований в семенах расторопши пятнистой установлено присутствие β-
каротина, витамина В1, витамина В2, витамина В4 и витамина Е. Самое высокое содержа-
ние имеет холин (В4). Также было установлено, что семена масличной культуры содержат 
железо, цинк, марганец, йод, селен, медь, хром, калий, кальций, магний, фосфор. Содержание 
железа, цинка преобладает среди микроэлементов, количество фосфора и кальция - среди 
макроэлементов. О богатстве семян расторопши ценными биосоединениями говорят полу-
ченные результаты, которые необходимы для анализа семян с целью проектирования со-
става пищевых продуктов с учетом рекомендаций суточного потребления витаминов и ми-
нералов. Таким образом, семена расторопши можно рекомендовать как потенциальный ис-
точник функциональных добавок при профилактическом питании и в лечебном питании в 
составе комплексной терапии. 

Ключевые слова: расторопша пятнистая, витаминный состав, микроэлементы, мак-
роэлементы, семена. 
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Abstract. The subject of this scientific article is the seeds of milk thistle. Milk thistle is a well-
known medicinal plant rich in valuable biologically active substances, macro and microelements, and 
vitamins. Milk thistle belongs to nutraceuticals, the study of the composition of the seeds of the plant is 
of practical importance for the creation of oils of functional value to meet the physiological needs of a 
person in useful substances necessary for the body. In addition, milk thistle seeds can be treated as a 
biologically active dietary supplement. The study of the vitamin composition, the content of micro- and 
macroelements in the seeds of milk thistle was the purpose of the study, carried out according to 
standard techniques using classical and spectral methods. In the course of experimental studies, the 
presence of β-carotene, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B4 and vitamin E was found in the seeds of 
milk thistle. Choline (B4) has the highest content. The presence of α-tocopherol, or vitamin E, prevents 
the oxidation of body lipids, including polyunsaturated fatty acids and lipid components of cells and 
membrane organelles. It was also found that oilseeds contain iron, zinc, manganese, iodine, selenium, 
copper, chromium, potassium, calcium, magnesium, phosphorus. Obtained results which have shown 
that milk thistle seeds are rich in valuable biocompounds, are necessary for the analysis of seeds in 
order to design the composition of food products, taking into account the recommendations of the daily 
intake of vitamins and minerals. Thus, milk thistle seeds can be recommended as a potential source of 
functional supplements for preventive nutrition and therapeutic nutrition as part of complex therapy. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Повышение осведомленности потреби-

телей о здоровом питании связано с развити-
ем науки, а также с интерпретацией науки 
для широкой аудитории, которые были попу-
ляризированы в журналах, телевизионных 
программах и в Интернете. В дополнение к 
сенсорным свойствам потребители ожидают, 
что пища положительно повлияет на их здо-
ровье, благополучие и качество жизни. 

Расторопша пятнистая в изобилии рас-
тет около дорог в России и давно признана 
средством от заболеваний печени и желче-
выводящих путей. Она классифицируется как 
лекарственное растение. Также является 
уникальным растением, которое содержит 

ряд необходимых для организма человека 
полезных и незаменимых веществ [1].  

Расторопша пятнистая включает в себя 
комплекс биологически активных веществ, 
более значимые из них: силикристин, сили-
дианин, силибин (флаволигнаны) [2]. Данные 
соединения определяют важные фармаколо-
гические свойства растения – гепатопротек-
торное, антиоксидатное и антитоксическое. 
Противоспалительные и антиканцерогенные 
свойства данного растения определяют со-
держащиеся в семенах полифенолы [3]. 

На основе этой масличной культуры из-
готавливаются такие гепатопротекторные ле-
карственные средства, как легалон, карсил, 
силимар, силибор [4]. 
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Растение богато витаминами группы B и 
E, ß-каротином, микро- и макроэлементами. 

Расторопша относится к нутрицевтикам, 
которые используются для лечебно-
профилактического питания в виде биологи-
чески активных добавок – флаволигнанов. 
Растение богато пищевыми волокнами, рас-
тительными компонентами [5]. Семена расто-
ропши являются идеальным ингредиентом 
как для фармацевтического, так и для косме-
тического применения [6, 7]. Кроме того, се-
мена могут быть использованы в качестве 
подходящего пищевого ингредиента в про-
дуктах с низким содержанием клетчатки. 

Следует отметить тот факт, что, несмот-
ря на достаточно хорошо изученный состав 
плодов, в литературных источниках практи-
чески отсутствует комплексная информация о 
химическом составе. 

В научной литературе ограничены све-
дения о витаминном составе семян расто-
ропши пятнистой и практически не встреча-
ются данные о содержании микро- и макро-
элементов. В связи с этим целью данной ра-
боты является определение химического со-
става в числовых показателях.  

В работе [8] продемонстрировано, что 
погодные условия в большей степени влияют 
на химический состав плодов расторопши, 
чем агротехнические условия. Содержание 
макроэлементов в г/кгдм было следующим: 
фосфор – 6,1, калий – 4,95; кальций – 7,6; 
магний – 2,6. Было обнаружено высокое со-
держание железа – 82,3 мг/ кгдм.  

Авторы Apostol L., Iorga C.S., Moşoiu C.E., 
Mustățea G., & Cucu Ș.E. обнаружили, что се-
мена расторопши отличаются высоким со-
держанием минералов (мг/100 г): кальция 
(912), магния (433), железа (80,5), цинка 
(7,38) и меди (2,69). Из проведенных анали-
зов содержания минералов можно отметить, 
что семена расторопши пятнистой представ-
ляют собой материал с важным содержанием 
минералов, 100 г которого обеспечивают су-
точное потребление некоторых из этих эле-
ментов в соответствии с рекомендуемыми 
нормами потребления макро- и микронутри-
ентов [9]. 

Актуальность изучения этого растения 
является важной стратегической задачей для 
расширения разнообразия доступных ком-
плексных биологически активных добавок в 
функциональных продуктах питания, которые 
в настоящее время находятся в центре по-
вышенного внимания.  

Приобретение все большей популярно-
сти функциональных пищевых продуктов, 
обогащенных витаминами, минеральными 

веществами связано с тем, что потребление 
продуктов, содержащих природные биологи-
чески активные вещества, не удовлетворяет 
потребности организма и недостаточно для 
профилактики алиментарно-зависимых забо-
леваний. 

Цель исследования – изучение витамин-
ного состава, содержания микро- и макро-
элементов в семенах расторопши пятнистой. 

 
МЕТОДЫ 

 
Объектом исследования были выбраны 

семена расторопши пятнистой. Проведены 
исследования витаминного состава семян 
расторопши в соответствии с нормативными 
документами [10-14].  

Проведено исследование минеральных 
элементов семян расторопши пятнистой ме-
тодами по ГОСТ 26573.2-2014, НСАМ № 512-
МС [15,16].  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Результаты исследований витаминного 

состава семян расторопши пятнистой пред-
ставлены на рисунке 1. 

 
Рисунок 1 – Витаминный состав семян 

 расторопши пятнистой 
 

Figure 1 – Vitamin composition of milk thistle 
seeds  

 
На рисунках 2 а, б и 3 представлено 

установленное в семенах содержание микро- 
и макроэлементов, соответственно.  
 



ИССЛЕДОВАНИЕ ВИТАМИННОГО СОСТАВА РАСТОРОПШИ ПЯТНИСТОЙ 

POLZUNOVSKIY VESTNIK № 3 2022  163 

 
а 

 
б 

Рисунок 2 –  Содержание микроэлементов  
в семенах расторопши пятнистой (а, б) 

 
Figure 2 – Microelements content in milk 

thistle seeds (а, б) 

 
Образцы исследовали на содержание 

макроэлементов, которые представлены на 
рисунке 3. 

 
 

Рисунок 3 – Содержание макроэлементов  
в семенах расторопши пятнистой 

 
Figure 3 –The content of macronutrients  

in the seeds of milk thistle 

ОБСУЖДЕНИЕ 
 

В ходе исследования семян расторопши 
обнаружены: β-каротин (0,8 мг/100 г), витамин 
В1 (1,5 мг/100 г), витамин В2 (1,1 мг/100 г), 
витамин В4 (10 мг/100 г) и витамин Е (4,7 
мг/100 г). Результаты полученных исследова-
ний позволяют рекомендовать для принятия в 
пищу семена расторопши, так как они спо-
собны удовлетворить физиологическую по-
требность в исследуемых веществах различ-
ных категорий населения.  

Анализ данных показал, что самое высо-
кое содержание имеет холин (В4), который 
играет важную роль в функционировании 
нервной системы, снижает уровень холесте-
рина в крови, участвует в углеводном обмене, 
липидном обмене в печени, способствует 
снижению веса и уменьшает риск диабетов 
[18]. Ранее авторами было проведено иссле-
дование жирно-кислотного и химического со-
става коричневых и белых семян льна [17]. При 
сравнении результатов по двум масличным 
культурам выявили, что качественный состав 
витаминов более широко представлен в семе-
нах льна, в количественном составе также 
имеются отличия. Эти данные впоследствии  
можно использовать при проектировании мно-
гокомпонентных комплексных сбалансирован-
ных биологически активных добавок. 

Семена расторопши пятнистой содержат 
минеральные элементы, которые необходи-
мы для питания человека. При исследовании 
образцов были обнаружены микроэлементы: 
марганец (12 мг/100 г), йод (11 мкг/100 г), се-
лен (220 мкг/100 г), хром (21 мкг/100 г). Также 
установили содержание макроэлементов в 
семенах растения: калий (920 мг/100 г), каль-
ций (1660 мг/100 г), магний (420 мг/100 г), 
фосфор (9600 мг/100 г). 

Семена характеризуются большим со-
держанием микро- и макроэлементов.  

Сравнительный анализ полученных ре-
зультатов проводили с не подвергавшимися 
переработке семенами. В ходе сравнения 
выявлено, что в исследуемых семенах со-
держание микроэлементов больше: железа – 
в 1,8 раз, цинка – в 9,5 раз, меди –
незначительно, а содержание макроэлемен-
тов: кальция – в 1,8 раз, магния – практически 
такое же [9]. Имеются небольшие отличия и в 
качественном составе. 

Различия в определенной степени объ-
ясняются различиями районов произрастания 
расторопши пятнистой, климатическими 
условиями и в составе почвы. 

Преимущества полученных сведений пе-
ред представленными в литературных источ-
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никах в том, что они представляют собой ком-
плексные данные о витаминном составе и о 
содержании микро- и макроэлементов вместе.  

Полученные комплексные результаты 
необходимы при проектировании состава но-
вых многоцелевых пищевых продуктов функ-
ционального назначения не только с учетом 
жирнокислотного состава, но и с учетом ре-
комендаций суточного потребления витами-
нов и минералов. Эти же сведения можно 
использовать в косметическом и фармацев-
тическом направлениях. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
 

Принимая во внимание, что потребители 
все больше и больше становятся осведомле-
ны о качестве продуктов питания, особенно с 
точки зрения питания, необходимо найти но-
вые пищевые ресурсы, богатые биологически 
активными соединениями. В этом отношении 
семена расторопши отвечают ожиданиям по-
требителей для получения продуктов пита-
ния, богатых ценными биосоединениями.  
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