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Аннотация. В статье представлены результаты исследования десяти сортов пер-
спективных и районированных в Свердловской области ягод крыжовника. Значения антиок-
сидантной активности у сортов, районированных в Свердловской области, находятся в 
диапазоне от 4,726±0,014 до 17,945±0,054 ммоль/дм3 экв (наибольшее значение у сорта «Лун-
ная ночь», наименьшее значение у сорта «Берилл»); у перспективных сортов – в диапазоне 
от 6,370±0,019 до 9,552±0,029 ммоль/дм3 экв (наибольшее значение у сорта «I-7-21», 
наименьшее «II-12-4»). При этом, содержание флавоноидов в ягодах крыжовника, находится в 
диапазоне от 326,428±0,979 до 919,584±2,759 мг/100 г съедобной части (наибольшее значе-
ние у сорта «Северянин», наименьшее у сорта «Берилл»), у сортов, районированных в 
Свердловской области; у перспективных сортов - в диапазоне от 292,182±0,877 до 
489,488±1,468 мг/100 г съедобной части (наибольшее значение у сорта «I-7-21», наименьшее 
у сорта «II-12-4»). Содержание фенольных веществ в ягодах крыжовника, находится в диапа-
зоне от 163,722±0,491 до 621,666±1,865 мг галловой кислоты/100 г съедобной части 
(наибольшее значение у сорта «Лунная ночь», наименьшее у сорта «Берилл»), у сортов, рай-
онированных в Свердловской области; у перспективных сортов -  в диапазоне от 
220,675±0,662 до 330,908±0,993 мг галловой кислоты/100 г съедобной части (наибольшее 
значение у сорта «I-7-21», наименьшее у сорта «II-12-4»). А также, содержание антоцианов в 
ягодах крыжовника, находится в диапазоне от 129,821±0,389 до 692,941±2,079 мг цианидин-3-
гликозида/100 г съедобной части (наибольшее значение у сорта «Лунная ночь», наименьшее 
у сорта «Берилл»), у сортов, районированных в Свердловской области; у перспективных 
сортов -  в диапазоне от 174,981±0,525 до 262,389±0,787 мг цианидин-3-гликозида/100 г съе-
добной части (наибольшее значение у сорта «I-7-21», наименьшее у сорта «II-12-4»). Кроме 
того, были исследованы такие потребительские характеристики ягод, как содержание об-
щих и редуцирующих сахаров, а также кислотность. Полученные данные позволят более 
корректно рассчитывать пищевую ценность рационов и обоснованно выбирать тот или 
иной сорт при диетической коррекции рациона с целью повышения общей антиоксидантной 
активности. 
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Abstract. The article presents the results of a study of 10 varieties of promising and zoned 

gooseberries in the Sverdlovsk region. The values of antioxidant activity in varieties released in the 
Sverdlovsk region are in the range from 4.726 ± 0.014 to 17.945 ± 0.054 mmol/dm3 eq (the highest 
value for the variety "Moon Night", the lowest value for the variety "Berill"); in promising varieties - in 
the range from 6.370 ± 0.019 to 9.552 ± 0.029 mmol/dm3 eq (the highest value in the variety "I-7-21", 
the smallest "II-12-4"). At the same time, the content of flavonoids in gooseberries is in the range from 
326.428 ± 0.979 to 919.584 ± 2.759 mg / 100 g of the edible part (the highest value in the variety 
"Severyanin", the lowest in the variety "Berill"), in varieties, district- ionized in the Sverdlovsk region; in 
promising varieties - in the range from 292.182 ± 0.877 to 489.488 ± 1.468 mg / 100 g of the edible 
part (the highest value for the variety "I-7-21", the smallest for the variety "II-12-4"). The content of 
phenolic substances in gooseberries ranges from 163.722 ± 0.491 to 621.666 ± 1.865 mg of gallic acid 
/ 100 g of edible part (the highest value is in the Lunar Night variety, the lowest in the Beryl variety), in 
varieties zoned in Sverdlovsk areas; in promising varieties - in the range from 220.675 ± 0.662 to 
330.908 ± 0.993 mg of gallic acid / 100 g of the edible part (the highest value for the variety "I-7-21", 
the smallest for the variety "II-12-4"). And also, the content of anthocyanins in gooseberries ranges 
from 129.821 ± 0.389 to 692.941 ± 2.079 mg of cyanidin-3-glycoside / 100 g of the edible part (the 
highest value is in the Lunar Night variety, the lowest in the Beryl variety), in varieties released in the 
Sverdlovsk region; in promising varieties - in the range from 174.981 ± 0.525 to 262.389 ± 0.787 mg of 
cyanidin-3-glycoside / 100 g of the edible part (the highest value for the variety "I-7-21", the smallest 
for the variety "II-12-4"). In addition, such consumer characteristics of berries as the content of total 
and reducing sugars, as well as acidity, were studied. The data obtained will make it possible to more 
correctly calculate the nutritional value of diets and reasonably choose one or another variety for die-
tary correction of the diet in order to increase the overall antioxidant activity. 

Keywords: fruit and berry raw materials, antioxidant activity, food systems, processing and storage. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Сбалансированное и полезное питание 
должно включать потребления плодов, ягод и 
продуктов их переработки, представляющих 
собой ценные источники различных полезных 
веществ, таких как витамины, антиоксиданты, 
макро- и микроэлементы. При этом, потреб-
ление плодов и ягод на душу населения не 
удовлетворяет минимальную норму потреб-

ления в 91 кг составляет лишь 53 кг, малая 
часть которых, а именно 14,8 кг, являются 
отечественного производства. В связи с этим, 
развитие садоводства, как одной из наиболее 
значимых и перспективных отраслей агро-
промышленного комплекса Российской Феде-
рации, является актуальным, а рациональное 
использование и переработка плодов и ягод, 
направленная на максимальное сохранение 
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полезных веществ в них содержащихся, не-
обходимым. 

Среди всего многообразия биологиче-
ски активных веществ плодов и ягод, необхо-
димых для осуществления метаболических 
процессов, синтеза и построения клеток в 
человеческом организме, можно выделить 
значительное содержание витаминов, поли-
фенолов, органических кислот, пищевых во-
локон, а также макро- и микроэлементов. 
Особенности химического состава позволяют 
формировать и изменять органолептические 
характеристики плодово-ягодного сырья при 
изготовлении продуктов питания по сред-
ствам современных технологических опера-
ций, методов и технологий, направленных на 
создание специальных условий и подбора 
режимов, способствующих минимальному 
изменению химического состава, что в свою 
очередь позволяет максимально сохранить 
содержащиеся в плодово-ягодном сырье 
биологически активные вещества и обуслав-
ливает применение данного вида сырья в 
различных отраслях пищевой промышленно-
сти, в том числе консервной, кондитерской и 
винодельческой. 

Перспективность использования пло-
дов крыжовника обуславливается гипотен-
зивными, капилляроукрепляющими и проти-
восклеротическими свойствами, связанными 
с высоким содержанием биологически актив-
ных веществ различной природы, среди кото-

рых особо можно выделить макро- и микро-
элементы (содержание мг/100 г: Na – 
26,5±2,3; K – 395,0±23,0; Ca – 37,1±1,9; Mg – 
24,5±1,6; Fe – 0,38±0,03; Cu – 0,05±0,01)[1], 
пищевые волокна (содержание, мг/100 г: не-
растворимые – 1,56±0,07; растворимые – 
1,18±0,09)[1] и витамины (витамин С, мг/100 г 
съедобной части – 27,57±1,22; витамин В1, 
мг/100 г съедобной части – 0,021±0,001; ви-
тамин В2, мг/100 г съедобной части – 
0,008±0,001; витамин Е мг ТЭ/100 г съедоб-
ной части – 1,14±0,13) [4, 7]. 

Целью работы является исследование 
общей антиоксидантной активности десяти 
перспективных и районированных в Сверд-
ловской области сортов крыжовника, иссле-
дование содержания отдельных веществ ан-
тиоксидантов, а также исследование таких 
потребительских характеристик как содержа-
ние сахаров и кислотность. 

 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

 Исследуемые десять перспективных и 
районированных в Свердловской области 
сортов крыжовника, урожая 2021 года, предо-
ставлены структурным подразделением 
ФГБНУ УрФАНИЦ УрО РАН Свердловской 
селекционной станцией садоводства. Описа-
ние данных сортов крыжовника представлено 
в таблице (табл. 1), включая массу плодов, 
значения плодоношения и сроки созревания. 

 

Таблица 1 – Описание исследуемых сортов крыжовника 
Table 1 - Description of the studied gooseberry 

Наименование сорта Масса плода, г Плодоношение, 
кг/куст 

Срок созревания 

min max main max 

Сорта, районированные в Свердловской области 

«Демидовский» 3,6 7,9 4,5 5,5 Ранний 

«Уральский виноград» 4,0 5,0 5,0 7,0 Ранний 

«Берилл» 3,9 9,2 3,1 10,0 Средний 

«Лунная ночь» 4,0 7,0 3,0 4,0 Средний 

«Северянин» 5,0 5,5 3,0 4,0 Поздний 

Перспективные сорта 

«I-7-2-17-05» 3,0 5,0 5,0 5,5 Ранний 

«I-8-7» 3,8 6,0 5,0 5,5 Средний 

«II-7-7,8-сер» 4,0 6,0 5,0 5,5 Средний 

«II-12-4» 4,5 7,0 6,0 6,5 Средний 

«I-7-21» 4,1 7,2 5,5 6,0 Поздний 
 

В работе использовались стандартные 
и общепринятые методы исследования:  

– отбор проб проводили по ГОСТ 
31339-2006; 

– определение массовой доли сухих 
веществ – по ГОСТ 28561-90; 

– определение массовой доли редуци-
рующих сахаров – по ГОСТ 8756.13-87;  

– определение кислотности – по ГОСТ 
6687.4-86. 

При всем многообразии доступных ме-
тодик определения суммарного значения ан-
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тиоксидантной активности большая часть из 
них не стандартизирована, а результаты из-
мерений, полученные с помощью разных ме-
тодик, не являются коррелирующимися меж-
ду собой [8-11]. При этом, использование по-
лученных значений суммарной антиоксидант-
ной активности с помощью какой-либо одной 
методики для сопоставления и ранжирования 
относительной ценности однотипных продук-
тов является оправданным, так как в данном 
случае значения антиоксидантной активности 
выступают в роли показателя качества про-
дукции. Общая антиоксидантная активность 
исследуемых ягод крыжовника осуществля-
лась методом инверсионной потенциометрии, 
в основе которого химическое взаимодей-
ствие антиоксидантов с медиаторной систе-
мой K3[Fe(CN6)]/K4[Fe(CN6)], которое приво-
дило к изменению ее окислительно-
восстановительного потенциала. Метод ин-
версионной потенциометрии удобен в испол-
нении, не требует значительных временных и 
финансовых затрат на необходимое обору-
дование [3]. 

В качестве средств измерения исполь-
зовался многофункциональный потенциомет-
рический анализатор МПА-1 (НПВП «Ива», 
Россия). Рабочим электродом служил плати-
новый планарный электрод (НПВП «Ива», 
Россия), электрод сравнения – стандартный 
хлорсеребряный. 

 
 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

По результатам проведенных исследо-
ваний крыжовника (рис.1), значения антиок-
сидантной активности у сортов, райониро-
ванных в Свердловской области, находятся в 
диапазоне от 4,726±0,014 до 
17,945±0,054 ммоль/дм3 экв (наибольшее зна-
чение у сорта «Лунная ночь», наименьшее зна-
чение у сорта «Берилл»); у перспективных сор-
тов – в диапазоне от 6,370±0,019 до 
9,552±0,029 ммоль/дм3 экв (наибольшее значе-
ние у сорта «I-7-21», наименьшее «II-12-4»). 

Полученные значения наглядно демон-
стрируют, что значение общей антиоксидант-
ной активности в исследуемых сортах кры-
жовника является разнообразным и состав-
ляет от 14,7 до 56,0 % от рекомендуемой су-
точной нормы потребления в пересчете на 
аскорбиновую кислоту (значения АОА аскор-
биновой кислоты – 32,024 ± 0,350 ммоль-
экв/дм³) для сортов, районированных в 
Свердловской области; и от 19,9 до 29,8 % 
для перспективных сортов. 

Полученные значения общей антиокси-
дантной активности ягод крыжовника под-
тверждается проведенными исследованиями 
как отечественных [7], так и зарубежных 
[12,13] авторов. Наибольшие значения можно 
отметить у таких сортов, районированных в 
Свердловской области, как «Лунная ночь» и 
«Уральский виноград»; среди перспективных 
сортов также можно выделить такие сорта, 
как «I-7-21» и «I-7-2-17-05». 

 

 
 

Рисунок 1 – Результаты исследования общей антиоксидантной активности у ягод 
 крыжовника, ммоль/дм3 экв 

 

Figure 1 - The results of the study of antioxidant activity in gooseberry, mmol/dm3 eq 
 

Согласно полученным данным (рис. 2), 
содержание флавоноидов в ягодах крыжов-
ника, находится в диапазоне от 
326,428±0,979 до 919,584±2,759 мг/100 г съе-
добной части (наибольшее значение у сорта 

«Северянин», наименьшее у сорта «Бе-
рилл»), у сортов, районированных в Сверд-
ловской области; у перспективных сортов -  в 
диапазоне от 292,182±0,877 до 489,488±1,468 
мг/100 г съедобной части (наибольшее зна-
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чение у сорта «I-7-21», наименьшее у сорта 
«II-12-4»). 

Полученные данные о содержании 
флавоноидов в ягодах крыжовника подтвер-
ждаются проведенными исследованиями как 
отечественных [4], так и зарубежных [14, 15] 

авторов. Наибольшие значения наблюдаются 
у сортов «Северянин» и «Лунная ночь» среди 
сортов, районированных в Свердловской об-
ласти; «I-7-21» и «I-7-2-17-05» среди перспек-
тивных сортов. 

 

 
 

Рисунок 2 – Результаты исследования содержания флавоноидов у ягод крыжовника, 
мг/100 г съедобной части 

 

Figure 2 - The results of the study of the content of flavonoids in gooseberry, mg / 100 g of the 
edible part 
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съедобной части (наибольшее значение у 
сорта «I-7-21», наименьшее у сорта «II-12-4»). 

Полученные данные о содержании фе-
нольных веществ в ягодах крыжовника под-
тверждаются проведенными исследованиями 
как отечественных [4], так и зарубежных [14, 
15] авторов. Наибольшие значения наблю-
даются у сортов «Уральский виноград» и 
«Лунная ночь» среди сортов, районирован-
ных в Свердловской области; «I-7-21» и «I-7-
2-17-05» среди перспективных сортов. 

 

 
 

Рисунок 3 – Результаты исследования содержания фенолов у ягод крыжовника, мг гал-
ловой кислоты/100 г съедобной части 
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Согласно полученным данным (рис. 2), 
содержание антоцианов в ягодах крыжовника, 
находится  в диапазоне от 129,821±0,389 до 
692,941±2,079 мг цианидин-3-гликозида/100 г 
съедобной части (наибольшее значение у 
сорта «Лунная ночь», наименьшее у сорта 
«Берилл»), у сортов, районированных в 
Свердловской области; у перспективных сор-
тов -  в диапазоне от 174,981±0,525 до 
262,389±0,787 мг цианидин-3-гликозида/100 г 

съедобной части (наибольшее значение у 
сорта «I-7-21», наименьшее у сорта «II-12-4»). 

Полученные данные о содержании ан-
тоцианов в ягодах крыжовника подтвержда-
ются проведенными исследованиями как оте-
чественных [4], так и зарубежных [14, 15] ав-
торов. Наибольшие значения наблюдаются у 
сортов «Северянин» и «Лунная ночь» среди 
сортов, районированных в Свердловской об-
ласти; «I-7-21» и «I-7-2-17-05» среди перспек-
тивных сортов.

 

 
 

Рисунок 4 – Результаты исследования содержания антоцианов у ягод крыжовника, мг 
цианидин-3-гликозида/100 г съедобной части 

 

Figure 4 - The results of the study of the content of anthocyanins in gooseberry, mg cyanidin-
3-glycoside / 100 g of edible part 
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среди сортов, районированных в Свердлов-
ской области, находится в диапазоне от 2,130 
до 10,640 % (наибольшее значение у сорта 
«Лунная ночь», наименьшее значение у сорта 
«Берилл»). При этом содержание редуциру-
ющих сахаров находится в диапазоне от 
1,600 до 6,400 % (наибольшее значение у 
сорта «Демидовский», наименьшее значение 
у сорта «Берилл») 

Согласно результатам исследований 
содержания общих сахаров (рис. 5) в ягодах 
крыжовника значение данного показателя 
среди перспективных сортов находится в 
диапазоне от 6,080 до 10,340 % (наибольшее 
значение у сорта «I-7-2-17-05», наименьшее 
значение у сорта «I-7-21»). При этом содер-
жание редуцирующих сахаров находится в 

диапазоне от 3,520 до 7,680 % (наибольшее 
значение у сорта «I-8-7», наименьшее значе-
ние у сорта «II-7-7,8-сер») 

Полученные значения наглядно демон-
стрируют, что содержание редуцирующих и 
общих сахаров в исследуемых сортах ягод 
крыжовника значительно разнится в зависи-
мости от сорта. Наибольшим содержанием 
общих и редуцирующих сахаров можно оха-
рактеризовать такие сорта крыжовника, как 
«Лунная ночь», а также перспективные сорта 
«I-8-7» и сорт «I-7-2-17-05», которые целесо-
образно использовать для приготовления 
кондитерских блюд и изделий. Наименьшим 
содержанием характеризуются сорта «Бе-
рилл», «Уральский виноград» и перспектив-
ный сорт «II-7-7,8-сер», что обуславливает 
возможность их потребления при диетологи-
ческой коррекции рациона здоровых и боль-
ных людей.  
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Рисунок 5 – Результаты исследования содержания сахаров у ягод крыжовника, % 
 

Figure 5 - The results of the study of the sugar content of gooseberry,% 
 

Кроме того, были проведены исследо-
вания показателей кислотности. Так, соглас-
но результатам исследования (рис. 6) показа-
тели кислотности у сортов, районированных в 
Свердловской области, находится в диапа-
зоне от 17,75 до 29,25 °Т (наибольшее значе-

ние у сорта «Берилл», наименьшее у сорта 
«Демидовский»). показатели кислотности у 
перспективных сортов находится в диапазоне 
от 19,75 до 26,25°Т (наибольшее значение у 
сорта «I-8-7», наименьшее у сорта «II-7-7,8-
сер»). 

 

 
Рисунок 6 – Результаты исследования кислотности у ягод крыжовника, °Т 

 

Figure 6 - The results of the study of acidity in gooseberry, °T 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

В ходе исследования десяти перспек-
тивных и районированных в Свердловской 
области сортов крыжовника, предоставлен-
ных структурным подразделением ФГБНУ 
УрФАНИЦ УрО РАН Свердловской селекци-
онной станцией садоводства, получены но-
вые данные по общей антиоксидантной ак-
тивности ягод, содержания флавоноидов, 
фенолов и антоцианов, а также значению 
кислотности и содержанию редуцирующих и 
общих сахаров. Полученные данные позво-
лят более корректно рассчитывать пищевую 
ценность рационов и обоснованно выбирать 

тот или иной сорт при диетической коррекции 
рациона с целью повышения общей антиок-
сидантной активности. 

По совокупности определенных показа-
телей среди лидирующих сортов крыжовника 
можно выделить сорта «Лунная ночь», 
«Уральский виноград» и «Северянин» со зна-
чениями общей антиоксидантной активности 
17,945±0,054, 14,985±0,045 и 
12,277±0,037 ммоль-экв/дм³ соответственно, 
что составляет от 38,3 до 62,3 %  от реко-
мендуемой суточной нормы потребления в 
пересчете на аскорбиновую кислоту (значе-
ния АОА аскорбиновой кислоты – 32,024 ± 
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0,350 ммоль-экв/дм³) и обеспечивает воз-
можность использовать ягоды крыжовника в 
качестве компонента-антиоксиданта в соста-
ве пищевых систем направленных снижение 
негативного воздействия окислительного 
стресса на организм человека. 

Среди перспективных сортов можно вы-
делить сорта «I-7-21» и «I-7-2-17-05» со зна-
чениями общей антиоксидантной активности 
9,552±0,029 и 9,223±0,028 ммоль-экв/дм³ со-
ответственно. Кроме того, по совокупности 
всех исследуемых показателей данные сорта 
могут быть рекомендованы к дальнейшей се-
лекции. 
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