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Аннотация. В статье представлены данные о растении иван-чай, или кипрее узко-
листном (Chamerionangustifolium), изучен его химический состав на основе научных исследо-
ваний, пищевая, в т.ч. биологическая ценность и лечебные свойства данного продукта, дана 
оценка потребительского рынка иван-чая. Биохимический состав иван-чая достаточно хо-
рошо изучен: он содержит от 69 до 71 полезных микроэлементов в зависимости от местно-
сти произрастания и включает белки, минеральные вещества, широкий спектр витаминов, 
биологически-активные вещества: биофлавоноиды (кверцетин, кемферол, рутин), антоциа-
ны, хлорофилл, дубильные вещества, пищевые волокна и др. 

Уникальный биохимический состав определяет многообразие лечебных свойств иван-
чая. Научные исследования подтвердили эффективность растения при лечении целого ряда 
заболеваний: крови и кровеносной системы, желудочно-кишечного тракта, простудных, вос-
палительных, инфекционных, гинекологических, заболеваниях, иммунодефиците, головной 
боли, заболеваниях мочеполовой, эндокринной, нервной системы, злокачественных и добро-
качественных новообразованиях, неврозах и депрессивных состояниях. Препараты и лечеб-
ные чаи на основе иван-чая оказывают антиоксидантное действие, улучшают обменные 
процессы в организме, показаны при вегетососудистой дистонии в кардиологии и др. 

Ключевые слова: иван-чай, кипрей, дикорастущее растение, Epilobiumangustifolium, хи-
мический состав, пищевая ценность. 
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Abstract. The article presents data on the plant ivan-tea or narrow-leaved cypress (Chamerion 
angustifolium), its chemical composition is studied on the basis of scientific research, the nutritional, 
including biological value and medicinal properties of this product, an assessment of the consumer 
market of ivan-tea is given. The biochemical composition of ivan-tea is quite well studied: it contains 
from 69 to 71 useful trace elements depending on the area of growth and includes proteins, minerals, 
a wide range of vitamins, biologically active substances: bioflavonoids (quercetin, kemferol, rutin), an-
thocyanins, chlorophyll, tannins, dietary fiber, etc. 

The unique biochemical composition determines the variety of medicinal properties of ivan-tea. 
Scientific studies have confirmed the effectiveness of the plant in the treatment of a number of diseas-
es: blood and circulatory system, gastrointestinal tract, colds, inflammatory, infectious, gynecological, 
diseases, immunodeficiency, headache, diseases of the genitourinary, endocrine, nervous system, 
malignant and benign neoplasms, neuroses and depressive states. Preparations and medicinal teas 
based on ivan-tea have an antioxidant effect, improve metabolic processes in the body, are indicated 
for vegetative-vascular dystonia in cardiology, etc. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

В последние годы внимание ученых-
химиков и практиков пищевых производств 
обращено на использование традиционного 
для России дикорастущего сырья. Одним из 
таких видов растительного сырья является 
иван-чай. Производителями этого напитка 
предпринимаются попытки возрождения про-
изводства иван-чая в промышленных мас-
штабах. Изучаются полезные свойства расти-
тельного сырья и готового напитка, история 
его появления на Руси, способы его выращи-
вания и воспроизводства, технологии заго-
товки, ферментирования, режимы сушки, 
способы сохранения биологической ценности, 
традиции использования в питании и народ-
ной медицине. 

Большинство проводимых исследований 
носят узконаправленный характер: отдельно 

изучаются показатели пищевой и биологиче-
ской ценности, например, антиоксидантные, 
биопротекторные, противовоспалительные, 
цитостатические, седативные свойства, ми-
неральный и витаминный состав и др. 

Цель настоящей работы − анализ ре-
зультатов существующих исследований, про-
веденных различными специалистами; науч-
ных и исторических фактов. Статья пред-
ставляет интерес для специалистов в обла-
сти производства иван-чая, ресторанного 
бизнеса и может послужить возрождению 
народных традиций, пропаганде здорового 
образа жизни, как альтернативе потребления 
алкогольных напитков. 

Объектом исследования являлся иван-
чай узколистный. Предмет исследования − 
химический состав, пищевая ценность и ле-
чебные свойства иван-чая и продуктов, изго-
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товленных на его основе. Таким образом, 
были поставлены следующие задачи: 

- на основе многочисленных исследова-
ний систематизировать данные о биохимиче-
ском составе иван-чая, способах заготовки, 
технологии приготовления его как широко 
распространенного и доступного на террито-
рии России растительного сырья; 

- изучить возможность и целесообраз-
ность использования иван-чая в предприяти-
ях питания для приготовления чайных напит-
ков в качестве альтернативы алкогольных 
напитков с образовательной целью распро-
странения информации о здоровом образе 
жизни.  

 
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 
Известно, что на Руси в качестве холод-

ных и горячих напитков до широкого распро-
странения китайского чая, практически до 
конца XVII века, повсеместно употребляли 
травяные отвары и настои (травяные чаи). 
Китайский чай впервые попал в Россию в 
первой половине ХVII века, когда в 1638 году 
он был привезён русскому царю Михаилу Фе-
доровичу Романову как диковинный напиток. 
В 1676 году был заключен договор с Китаем 
на поставку иван-чая в Россию. В России в 
связи с тем, что русские люди настороженно 
относились к нему, как и ко всему чужезем-
ному, новый напиток приживался трудно. 
Кроме того, массовому употреблению пре-
пятствовало то, что цена его была весьма 
значительной.  

Для приготовления травяных чаев широ-
ко использовали мяту, душицу, листья мали-
ны и черной смородины, земляники, зверобоя 
и других огородных и дикорастущих растений. 
Температура употребления травяных чаев 
зависела от времени года и предпочтений 
потребителей. В горячем виде, как в холод-
ное время года, так и в летний период, осо-
бой популярностью пользовался напиток из 
иван-чая. Историк Александр Серегин писал: 
«Раньше ставили большой самовар на стол, 
и в течение всего трудового дня все пили 
этот чай и практически ничего не ели из пи-
щи. Кусочек хлеба собственного изготовле-
ния скушают, и в самую жару как раз все спа-
сались таким вот напитком». 

Иван-чай, или кипрей узколистный, (лат. 
Chamerionangustifoolium или Epilobiuman-
gustifolium) − многолетнее травянистое рас-
тение рода кипрейных (Onagraceae), достига-
ет 150–160 см в высоту и произрастает прак-
тически на всей территории современной 
России. 

Наши далекие предки использовали ки-
прей узколистный для приготовления «копор-
ского чая». Листья и побеги добавляли в по-
хлёбки, высушенные и размолотые корни − в 
муку для блинов, хлеба, варили из них каши.  

Растение широко употреблялось в 
народной медицине. Считалось, что употреб-
ление иван-чая утром давало активность и 
энергию, принятие его вечером способ-
ствовало снятию накопившегося днем 
напряжения, нормализации сердечно-со-
судистой деятельности и стабилизации 
давления [11]. Иван-чай – одно из лучших 
растений медоносов. Его широко применяли 
в хозяйственных и косметических целях. 

В отдельных источниках имеются сведе-
ния об исследованиях свойств иван-чая еще 
в дореволюционное время Петром Алексан-
дровичем Бадмаевым − знатоком лекар-
ственных трав и тибетской медицины. 

В настоящее время химический состав 
и лечебные свойства иван-чая являются 
предметом многочисленных научных ис-
следований.  

А. С. Олькова исследовала экстракт из 
иван-чая [15]. В результате экспериментов 
было установлено, что экстракт иван-чая яв-
ляется богатым источником полифенолов и 
обладает выраженными биопротекторными 
свойствами, то есть может эффективно за-
щищать организм человека от разрушающего 
влияния токсичных соединений тяжелых ме-
таллов. Результаты подобных исследований 
имеют большое значение при организации 
профилактического питания сотрудников 
предприятий, работающих в условиях повы-
шенного загрязнения окружающей среды 
(нефтехимические, химические, металлурги-
ческие и т. п. предприятия). Включая в еже-
дневный рацион рабочих травяные чаи, про-
шедшие этап биотестирования в отношении 
конкретных токсинов, можно получить замет-
ный оздоровительный эффект и снизить уро-
вень профессиональной заболеваемости.  

Свойства иван-чая исследовали многие 
специалисты в области медицины и фарма-
кологии. Так, в клинике неврологии НИИ экс-
периментальной медицины РАМН специали-
сты заключили, что иван-чай показан при 
различных формах неврозов и неврозопо-
добных состояниях, при посттравматических 
стрессовых расстройствах (последствия аф-
ганского, чеченского и аналогичных синдро-
мах и др.). 

Использование иван-чая позволяет из-
бежать риска возникновения токсикомании; в 
стрессовых ситуациях уменьшает тревожно-
депрессивные расстройства и напряжения, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B5%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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что очень важно в современных условиях, 
особенно для жителей мегаполисов. Приём 
иван-чая снижает расположенность к потреб-
лению спиртных напитков [1; 6; 7; 20; 25]. 

В отзыве доктора медицинских наук, за-
ведующего кафедрой терапевтической стома-
тологии факультета усовершенствования вра-
чей-стоматологов Минздравмедпрома России, 
профессора А. Н. Балашова отмечено, что 
противовоспалительные свойства иван-чая 
особенно ярко проявляются в стоматологии. 
В Москве на кафедре усовершенствования 
врачей-стоматологов провели исследование 
иван-чая и написали положительное заклю-
чение. По их мнению, иван-чай нормализует 
состояние слизистой оболочки ротовой поло-
сти, что является средством профилактики 
кариеса зубов. 

Специалист в области иммунологии, 
доктор медицинских наук, действительный 
член Нью-Йоркской академии наук Александр 
Подколзин подписал заключение иммуноло-
гов о том, что иван-чай отлично стимулирует 
иммунитет, наряду с самыми редкими и доро-
гими лекарственными растениями: «Настои 
из кипрея обладают ярко выраженными тран-
квилизирующими, противовоспалительными 
и обволакивающими эффектами. Настой по-
казан при язвенной болезни, гастритах и ко-
литах, а также в качестве средства, регули-
рующего нервную систему, успокаивающего и 
повышающего работоспособность». 

Из соцветий иван-чая выделено высоко-
молекулярное соединение «Ханерол», кото-
рое оказывает противораковое действие и 
при этом малотоксичное [19, С. 159]. 

Учёные Санкт-Петербургского государ-
ственного аграрного университета разрабо-
тали метод получения эликсира путём бе-
режной экстракции кипрея узколистного и 
вплотную приблизились к пониманию чудо-
действенных свойств эликсира на основе 

иван-чая. Этот метод позволяет получить 
продукт с уникально-высоким и стабильным 
содержанием антиоксидантов 100–125 мг на 
100 г. Важным является то, что количество 
антиоксидантов в конечном продукте удалось 
стабилизировать, т. е. независимо от исход-
ного сырья, количество полезных веществ в 
конечном продукте нормировано. Это позво-
ляет говорить о суточной норме, необходи-
мой для поддержания тонуса организма [25]. 

В 2013 году открытие петербургских учё-
ных было запатентовано. На Международной 
агропромышленной выставке-ярмарке в 
2017 г. был представлен «Инновационный 
натуральный пищевой биопозитивный ком-
плекс (экстракт, сироп, напиток) на основе 
иван-чая малого инновационного предприя-
тия данного университета ООО «АНАНТА», 
разработка которого удостоена золотой ме-
дали. Эликсир защищает организм от дей-
ствия свободных радикалов оксидантов, из-
бытка холестерина, шлаков. Эликсир содер-
жит почти все необходимые макро- и микро-
элементы, витамины и незаменимые амино-
кислоты для здоровья и долголетия. В насто-
ящее время эликсир проходит процедуру 
сертификации и подготовку к серийному про-
изводству. 

Специалистами Санкт-Петербургской хи-
мико-фармацевтической академии [22] уста-
новлено наличие выраженных противотре-
вожных (анксиолитических) свойств у препа-
ратов из иван-чая.  

Иван-чай не относится к фармакопей-
ным растениям, тем не менее, его химиче-
ский состав тщательно изучен. Он содержит 
от 69 до71 полезных микроэлементов в зави-
симости от местности. Биохимический состав 
иван-чая представлен в таблице 1. 

Уникальный биохимический состав 
определяет многообразие лечебных свойств 
иван-чая (таблица 2). 

 

Таблица 1 – Биохимический состав иван-чая [5; 12; 14; 25; 15] 
 

Table 1 - Biochemical composition of willow-tea [5; 12; 14; 25; 15] 
 

Название вещества 
Содержание в сухом 

веществе, % 

1 2 

Белки, общее содержание 16,4 

Аспарагиновая кислота  1,32 

Лизин  0,48 

Пролин 0,64 

Аргинин  0,58 

Гистидин  0,31 

Глицин  0,55 

Треонин 0,51 
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Продолжение таблицы 1 / Continuation of table 1 
 

1 2 

Глутаминовая кислота   1,83 

Серин 0,54 

Аланин 0,61 

Метионин и цистеин  0,15 

Фенилаланин 0,54 

Лейцин  0,87 

Валин  0,65 

Тирозин  0,35 

Изолейцин  0,55 

Минеральные вещества, мг  

Железо 2,3 

Никель  1,3 

Медь  2,3 

Марганец 16 

Титан  1,3 

Молибден- 0,44 

Бор  6 

Витамины, мг  

А  0,18 

С (аскорбиновая кислота)  от 200 до 388 

В1 0,033 

В2 0,137 

В6 0,632 

В9 0,112 

Витамин РР, мг 4,674 

Каротиноиды, мг% 3,64‒7,59 

Биофлавоноиды (кверцетин, кемферол, рутин), % до 0,1 %, 

Антоцианы  1,01‒1,81 %. 

Хлорофилл a, мг/л 5,11‒8,02 

Хлорофилл b, мг/л 9,34‒13,56 

Дубильные вещества пирогалловой группы ‒ таниды, мг% 7‒20 

Слизи, % 8,83‒19,37 

Пищевые волокна  10, 6 

Лигнин, % 8,67‒13,8 

Клетчатка, % 13,13‒26,01 
 

Таблица 2 − Лечебные свойства иван-чая [1; 2; 5; 8; 9; 11; 13; 14; 18; 21; 24] 
 

Table 2 - Healing properties of ivan-tea [1; 2; 5; 8; 9; 11; 13; 14; 18; 21; 24]
 

Заболевания и  
лечебные свойства  

растения 
Терапевтический эффект 

1 2 

Заболевания крови и  
кровеносной системы 
 

Улучшает состав крови и процесс кроветворения, помогает при 
малокровии и анемии, стимулирует обмен веществ. Укрепляет 
кровеносные сосуды, нормализует давление. Стимулирует вы-
работку гемоглобина. Способствует нормализации рН крови 

Простудные,  
воспалительные, инфек-
ционные  
заболевания 

Губителен для многих штаммов вирусов и бактерий, эффективен 
при любых воспалительных процессах, инфекциях и простудах, 
повышает иммунитет к респираторно-вирусным инфекциям 
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Гастроэнтерологические 
заболевания 

Активизирует процессы желчеобразования. Показан при лечении 
гастрита, язвы желудка, цирроза, колита, холецистита, холангита, 
гепатита, образовании камней в желчном пузыре, печени, почках и 
болезнях селезенки 

Ранозаживляющее 
действие 

Способствует ускорению процессов эпителизации и грануляции 
поврежденных тканей. Применяется наружно для обработки ран в 
виде компрессов и примочек 

Язвенная болезнь же-
лудка и двенадцати-
перстной кишки, гастри-
ты, колиты, энтероколи-
ты  

Способствует рубцеванию язвы желудка и двенадцатиперстной 
кишки, рекомендован при воспалительных заболеваниях слизи-
стых оболочек желудочно-кишечного тракта 

Заболевания мочеполо-
вой системы, в т. ч. об-
разование камней в поч-
ках и мочевом пузыре, 
цистит  

Обладает мочегонным действием. В отличие от мочегонных пре-
паратов, водные вытяжки кипрея действуют более деликатно 
 

Гинекологические  
заболевания 

Обеспечивает профилактику и помогает при лечении простатита, 
аденомы простаты, нарушениях потенции, воспаления мочеточни-
ка и хронически повторяющихся воспалений мочевого пузыря; ги-
некологических заболеваниях 

Иммунодефицит Благодаря высокому содержанию аскорбиновой кислоты и био-
флавонидов (витамин Р), повышает защитные функции организ-
ма, стимулируя и повышая иммунитет к респираторно-вирусным 
инфекциям; способствует восстановлению сил после болезней и 
травм; 
- восстанавливает силы при различного рода истощениях и утом-
лениях 

Головная боль Обезболивающие свойства 

Нарушение функций  
кишечника 

Восстанавливает нарушенные функции кишечника; помогает мяг-
ко нормализовать работу кишечника. Обволакивающие свойства 
слизи и вяжущие, противовоспалительные свойства дубильных 
веществ, в сочетании оказывают благотворное влияние на пери-
стальтику кишечника  

Заболевания  
эндокринной системы  

Способствует улучшению работы желез внутренней секреции. 
Назначается при проблемах с предстательной железой, для уси-
ления потенции, при простатите, аденоме, бесплодии, как жен-
ском, так и мужском 

Проблемы с лактацией Способствует улучшению лактации и качества молока при грудном 
вскармливании 

Заболевания нервной 
системы: неврозы, рас-
стройства, истерия, пси-
хозы, депрессивные со-
стояния  

Рекомендуется при перевозбуждении, мигрени, повышенных 
нервных перегрузках, при стрессах, неврозах, бессоннице. Явля-
ется транквилизирующим и седативным средством, снимает и 
устраняет депрессию, повышает работоспособность, облегчает 
симптоматику эпилепсии. Кипрей не вызывает привыкания [1] 

Злокачественные и доб-
рокачественные новооб-
разования 

Из соцветий иван-чая выделено высокомолекулярное соединение 
«ханерол», проявляющее противоопухолевую активность 

Антиоксидантное  
действие 

Является мощнейшим природным очистителем при различных 
интоксикациях, в т. ч. алкогольных, химических и радиационном 
загрязнении 

Улучшает обменные 
процессы в организме  

Повышает эффективность усвоения питательных веществ, участ-
вует в регулировании углеводно-липидного обмена. Оказывает 
действие при заболеваниях, связанных с нарушением обмена ве-
ществ, например, ожирении. Показан при подагре и нарушении 
солевого обмена 



О. И. ИРИНИНА, С. А. ЕЛИСЕЕВА 

 

50  ПОЛЗУНОВСКИЙ ВЕСТНИК № 2 2021 

 

Продолжение таблицы 2 / Continuation of table 2 
 

1 2 

Стоматологические забо-
левания. Повышенная 
кровоточивость десен, ка-
риес  

Нормализует состояние слизистой оболочки ротовой полости, 
является средством для профилактики пародонтоза, стоматита и 
кариеса зубов. 
Полезен беременным женщинам и кормящим матерям, а также 
грудным детям во время появления зубов 

Является отхаркивающим, 
обволакивающим и вяжу-
щим средством 

Оказывает мягчительное, обволакивающее и вяжущее действие 

Показан, при вегетососу-
дистой дистонии в кардио-
логии  

Применяется при кардионеврозах, нейроциркулярной дистонии 

Дерматологические  
заболевания  

Фурункулез, угревая сыпь, экзема, дерматиты. В народной меди-
цине применяется также при лечении диатеза, псориаза. Обла-
дает косметическими свойствами, укрепляет волосы  

Заболевания  
дыхательных путей 

Применяется при ангине, катарах верхних дыхательных путей 
тонзиллите, туберкулезе, бронхолегочной патологии 

 

По последним данным, до 75 % населе-
ния крупных городов страдает от разного ро-
да невротических расстройств различных 
проявлений: раздражительность, слезли-
вость, адинамия, или гневливость, повышен-
ная впечатлительность. В то же время име-
ются определенные сведения и практические 
наблюдения об использовании лекарствен-
ных растений и препаратов из них в профи-
лактике и лечении данной патологии. Это 
направление в медицине все больше завое-
вывает сторонников, особенно среди невроло-
гов, специалистов центров медико-социальной 
реабилитации [8]. 

В исследованиях учёных отмечается, что 
необходима «раскачка биоритмов» человека, 
которая заключается в использовании тони-
зирующих фитопрепаратов в утреннее и 
дневное время и рекомендации фитотран-
квилизаторов − в вечерние и ночные ча-
сы [15]. 

Установлено, что кофеин усиливает 
процессы возбуждения в коре головного моз-
га и повышает двигательную активность. Од-
нако большие дозы его могут привести к ис-
тощению нервных клеток. Алкалоиды чая 
усиливают сердечную деятельность, сокра-
щения миокарда становятся более интенсив-
ными и частыми. Благодаря этому, по всем 
органам и тканям поступает больше крови, и 
они получают усиленное питание. В резуль-
тате человек ощущает прилив сил, у него 
улучшается настроение. 

И. П. Павлов рекомендовал: «Для нас, 
русских, можно пить только маленькую ча-
шечку китайского, индийского (заморского) 

чая, или маленькую чашечку кофе в день. 
Больше нельзя, больше – вредно!» 

Несмотря на значительные успехи со-
временной медицины в ХХ веке, в настоящее 
время существуют проблемы в лечении мно-
гих заболеваний, связанные с тем, что целый 
ряд антибиотиков и других сильнодействую-
щих препаратов перестали оказывать дей-
ствие на организм человека. Многочисленные 
специалисты отмечают, что целый ряд хро-
нических болезней неподвластны медика-
ментозному лечению, т. к. необходима акти-
визация процесса самовосстановления орга-
низма. Население земного шара подвержено 
неблагоприятному воздействию окружающей 
среды, стрессов, нервным истощением, 
нарушению структуры питания, вследствие 
употребления продуктов питания, обогащён-
ных различными пищевыми добавками и кон-
сервантами. Рафинированные, генетически 
модифицированные, внешне привлекатель-
ные продукты питания, преобладающие в 
рационе современного человека, не способ-
ны обеспечивать потребность в элементар-
ных питательных веществах.  

Эти побочные эффекты отсутствуют при 
употреблении копорского чая при одновре-
менном сохранении тонизирующего эффекта. 
Иван-чай при правильном приготовлении и 
употреблении оказывает мягкое бодрящее 
действие на организм, без нежелательных 
последствий. Иван-чай содержит массу ве-
ществ, связывающих свободные радикалы, 
благодаря чему обладает омолаживающими, 
защитными и естественно-восстанавлива-
ющими свойствами. В иван-чае отсутствуют 
кофеин, пуриновые основания, щавелевая и 
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мочевая кислоты – вещества, которыми богат 
традиционный чай и которые способствуют 
нарушению обмена веществ.  

Русские знахари за мощные целебные 
свойства иван-чая называли его «боровым 
зельем». Иван-чай как тонизирующее сред-
ство может посоперничать с колой и кофе, по 
содержанию витамина С – с лимоном, по ко-
личеству антиоксидантов – с зеленым чаем и 
красным вином. Иван-чай – источник биоло-
гически-активных соединений, антиоксидан-
тов [19; 14; 18]. 

Качественный иван-чай должен быть хо-
рошо ферментированным, просушенным. 
Влажность качественного продукта не должна 
превышать 9–10 %. Запах должен быть при-
сущим иван-чаю, с фруктовыми нотками 
(чернослива) [17]. 

Иван-чай не теряет своих свойств даже 
при многократном заваривании, при этом со-
храняются целебные свойства, вкус и аромат, 
а готовый напиток сохраняет свежесть до 
трёх суток, в отличие от черного. В зеленом 
чае при длительном хранении образуются 
полифенольные вещества, блокирующие 
синтез многих витаминов и полезных фер-
ментов в организме. Заваривать иван-чай 
просто: две чайные ложки заливают стаканом 
кипятка и настаивают. При хранении иван-чай 
за счет внутренней ферментации даже улуч-
шает свои качества в течение двух лет [19].  

В ближайшее время предлагается вве-
сти «Иван-чай» в продовольственную корзину 
жителей Российской Федерации [21], ограни-
чив потребление субтропических чаев и ко-
фе, содержащих избыточное содержание ко-
феина. 

В современной России заметно возрос 
интерес к иван-чаю, с каждым годом появля-
ется все больше производителей. По данным 
Ассоциации производителей чая, в России 
более 420 фирм, заготавливающих, перера-
батывающих и реализующих напитки, содер-
жащие иван-чай.  

При годовых потреблениях чая в России 
(это примерно 170000 тонн) иван-чая произ-
водится чуть больше 1/1000 доли рынка чая. 
В больших сетях иван-чай практически не 
представлен: купить его в основном можно в 
чайных лавках и на ярмарках [17]. 

В наше время чай из кипрея производит-
ся в небольших объемах. Нашлись энтузиа-
сты, которые собрали и сохранили старинные 
рецепты изготовления ферментированного 
иван-чая.  

Большую научную работу по возрожде-
нию русского национального напитка провели 
учёные: академик, доктор сельскохозяй-

ственных наук В. И. Емельянов и академик, 
профессор, доктор технических наук РАЕН 
А. Н. Никитин, возродившие производство 
иван-чая под маркой «Городецкий иван-чай». 
Известным в России и за рубежом произво-
дителем иван-чая является компания «Воло-
годский Иван-чай», возглавляемая предпри-
нимателем А. А. Хлыновым. Миссия компа-
нии – возвращение русскому иван-чаю былой 
славы и популярности. Компания является 
участником и призёром различных Россий-
ских и международных выставок продуктов 
питания и напитков. 

В 2016 г. прошел всероссийский конкурс 
"Лучший Иван-чай". Диплом победителя по-
лучила Ярославская компания "ЯрЧай". 

Иван-чай популярен среди лесорубов, 
охотников и любителей путешествий. Люди, 
часто попадающие в экстремальные условия, 
хорошо осведомлены о способностях расте-
ния поддерживать организм человека. 

Известный путешественник-одиночка 
Федор Конюхов в своих путешествиях упо-
требляет иван-чай. 

Явных противопоказаний для примене-
ний иван-чая в настоящее время не выявле-
но. Однако в литературных источниках отме-
чается возможность побочных эффектов, вы-
званных употреблением иван-чая, таких как 
излишняя сонливость или небольшое рас-
стройство желудка) [19]. 

 
ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

 
По многочисленным данным, в совре-

менном арсенале лекарственных средств 
препараты растительного происхождения 
занимают 25–30 %, а в некоторых группах 
лекарственные средства, полученные из рас-
тений, достигают почти 70 %. 

Изучение биохимического состава и ле-
чебных свойств растения кипрей узколистный 
(иван-чай) позволяет сделать вывод о том, 
что напитки, продукты и препараты лечебного 
назначения на его основе оказывают полез-
ное воздействие на организм и используются 
в качестве лекарственных средств. Отсут-
ствие кофеина способствует уменьшению 
воздействия на центральную нервную систе-
му, что позволяет получить тонизирующий 
эффект без вреда здоровью. Некоторые ве-
щества, получаемые из растения, использу-
ются не только с лечебной целью, но и слу-
жат исходными продуктами для синтеза эф-
фективных лекарственных веществ. 

Особое значение иван-чай приобрёл в 
качестве главнейших компонентов биологи-
чески активных добавок, получивших значи-
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тельное распространение и способствующих 
повышению общего тонуса организма чело-
века, стимуляции обмена веществ и т. д. 
Данное лекарственное растение применяется 
не только в медицине, но и в других отраслях 
народного хозяйства: в пищевой, парфюмер-
но-косметической промышленности. 

В связи с многочисленными исследова-
ниями по изучению биохимического состава и 
лечебных свойств растения, иван-чай в пер-
спективе следует ожидать увеличения но-
менклатуры лекарственных фитопрепаратов, 
БАДов, лечебно-профилактических лекар-
ственных средств на его основе. Это обу-
словлено увеличением доли препаратов рас-
тительного происхождения в общем объёме 
производства лекарственных средств во мно-
гих странах мира, а также увеличением числа 
предприятий пищевой промышленности и 
перерабатывающих отраслей агропромыш-
ленного комплекса, специализирующихся на 
производстве чая из кипрея, возрождении 
русского национального напитка 

Достоинством напитков и препаратов на 
основе иван-чая является то, что для их мас-
сового производства не требуется значи-
тельных затрат, так как иван-чай является 
дикорастущим растением. 

Результаты работы могут быть интерес-
ны специалистам сферы ресторанного биз-
неса и производителям продукции, потреби-
телям, ставящим своей задачей воспитание 
на народных традициях, с учётом социальной 
значимости возрождения производства и рус-
ских традиций чаепития как альтернативы 
потребления алкогольных и кофеино-со-
держащих напитков. 
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