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Аннотация. В настоящей работе приведены результаты исследований получения 
пептидного модуля функциональной направленности, обогащенного микроэлементом цин-
ком и таурином для профилактики гиперлипидемии и ожирения. Пептидный модуль получали 
путем биотехнологической модификации мягких тканей двустворчатого моллюска Дальне-
восточного региона Anadarabroughtonii с использованием ферментного препарата – проте-
аза щелочная протозим В, условия процесса – рН 7,0–7,2, температуре 50 ºС, продолжи-
тельность 24 ч. Обогащение цинком проводили реакцией комплексообразования путем вне-
сения в пептидный модуль 20 %-ного водного раствора ZnCl2 в соотношении по массе 6,25 × 
азот в жидкой фракции : хлорид цинка = 10:1. Условия процесса: температура 20‒25 ºС, про-
должительность 60 мин, рН 7,0‒7,1. Содержание высокомолекулярной фракции (массой бо-
лее 160 кДа) было низким и составляло не более 1,2 %. Максимально представленными 
фракциями являются низкомолекулярные фракции с массами – 6,5–12,5 кДа, 12,5–18 кДа и 
1,4–6,5 кДа. Низкомолекулярные фракции массой не более 24 кДа максимально определены в 
пептидном модуле мантии – 89,3 %.Полученные пептидные модули имели достаточно вы-
сокое содержание таурина – 28,48–30,15 % от суммы аминокислот. Максимально из незаме-
нимых аминокислот представлены лейцин, лизин, валин, изолейцин, условно-незаменимая 
аминокислота аргинин. Максимальное связывание микроэлемента цинка как в пептидном 
модуле мускула, так и мантии, происходит во фракциях с молекулярными массами 12,5–
18 кДа и 6,5–12,5 кДа. Суммарно 81,1 % (мускул) и 83,7 % (мантия) цинка связано в низкомо-
лекулярных фракциях массами от 24 до менее 1,4 кДа. Минимальная массовая доля цинка 
определена в высокомолекулярных фракциях массами более 160кДа и 67–160 кДа – суммарно 
4,2 % (мантия) и 4,5 % мускул. Использование в пищевых системах полученных пептидных 
модулей, обогащенных цинком и таурином, будет оказывать влияние на метаболический 
синдром, в том числе и на профилактику гиперлипидемии и ожирения. 

Ключевые слова: ферментативный гидролиз, пептиды, аминокислоты, цинк, таурин, 
двустворчатый моллюск Anadarabroughtonii. 
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Abstract. This paper presents the results of studies on the production of a functional peptide 
module enriched with the trace element zinc and taurine for the prevention of hyperlipidemia and obe-
sity. The peptide module was obtained by biotechnological modification of soft tissues of the bivalve 
mollusk of the Far Eastern region Anadara broughtonii using an enzyme preparation - alkaline prote-
ase protozyme B, process conditions - pH 7.0-7.2, temperature 50 0C, duration 24 h. Zinc enrichment 
was carried out by a complexation reaction by adding a 20 % aqueous ZnCl2 solution to the peptide 
module in a weight ratio of 6.25 × nitrogen in the liquid fraction : zinc chloride = 10:1. Process condi-
tions: temperature 20-25 ° C, duration 60 min, pH 7.0-7.1. The content of the high-molecular fraction 
(weighing more than 160 kDa) was low and amounted to no more than 1.2 %. The most represented 
fractions are low-molecular fractions with masses of 6.5-12.5 kDa, 12.5-18 kDa and 1.4-6.5 kDa. Low–
molecular fractions weighing no more than 24 kDa are maximally determined in the peptide module of 
the mantle - 89.3 %. The resulting peptide modules had a fairly high taurine content - 28.48-30.15 % of 
the total amino acids. The most essential amino acids are leucine, lysine, valine, isoleucine, and the 
conditionally essential amino acid arginine. The maximum binding of the zinc trace element in both the 
peptide module of the muscle and the mantle occurs in fractions with molecular weights of 12.5-18 
kDa and 6.5-12.5 kDa. A total of 81.1 % (muscle) and 83.7 % (mantle) of zinc is bound in low molecu-
lar weight fractions from 24 to less than 1.4 kDa. The minimum mass fraction of zinc was determined 
in high–molecular fractions with masses of more than 160 kDa and 67-160 kDa - a total of 4.2 % 
(mantle) and 4.5 % muscle. The use of the obtained peptide modules enriched with zinc and taurine in 
food systems will have an impact on the metabolic syndrome, including the prevention of hyper-
lipidemia and obesity. 

Keywords: enzymatic hydrolysis, peptides, amino acids, zinc, taurine, bivalve mollusk Anadara 
broughtoni. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

В настоящее время ожирение является 
важнейшим социально значимым алиментар-
ным заболеванием в современном мире. Дан-
ная проблема явно проявилась во второй по-
ловине XX века, ее оценка в 1950 г. привела к 
включению в международную классификацию 
болезней, что говорит о серьезности данного 
состояния. В XXI веке данная проблема явля-
ется общемировой. Общепринятая позиция – 
ожирение вызывает ухудшение качества жизни, 
способствует развитию определенных хрони-

ческих болезней, требует повышенных трат на 
медицинскую помощь.  

В экономически развитых странах почти 
50 % населения имеют избыточный вес, из 
них 30 % страдают ожирением [1]. С каждым 
годом увеличивается число детей и подрост-
ков, страдающих ожирением. По прогнозам к 
2030 году 60 % населения мира (то есть 
3,3 миллиарда человек) могут иметь избы-
точный вес (2,2 миллиарда) или ожирение 
(1,1 миллиарда), если тенденции заболевае-
мости ожирением сохранятся [2]. Всемирная 
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организация здравоохранения рассматривает 
ожирение как глобальную эпидемию, охваты-
вающую миллионы людей, на долю которой 
приходится около 5 % всех смертей в ми-
ре [3], и по прогнозам в ближайшем будущем 
ее число резко возрастет, особенно среди 
взрослого населения [4, 5, 6].  

Значительное увеличение распростра-
ненности избыточного веса и ожирения спо-
собствует увеличению заболеваний, ассоци-
ированных с ожирением, и состояниям, при 
которых ожирение усугубляет риск развития 
осложнений, более всего сердечно-со-
судистых и онкологических заболеваний, 
СД 2 типа, неалкогольной жировой болезни 
печени и многих других [7]. Кроме того, ожи-
рение усугубляет течение аутоиммунных и 
аллергических заболеваний, становится зна-
чимым фактором риска более тяжелого тече-
ния инфекционных заболеваний – самым ак-
туальным примером служит увеличение рис-
ка госпитализации и смертности от COVID-19 
у пациентов с ожирением. 

Быстрое развитие ожирения свидетель-
ствует о необходимости разработки новых 
подходов к профилактике и контролю его раз-
вития. Одним из перспективных методов пре-
венции является нутрицевтический подход 
для снижения и предотвращения прогресси-
рования ожирения. Важным методом лечения 
ожирения является диетотерапия, требующая 
значительных усилий от врачей и пациентов, 
но более перспективным направлением явля-
ется профилактика ожирения путем создания 
специализированных пищевых систем для 
алиментарной коррекции метаболизма пред-
назначенных к употреблению детерминиро-
ванной группой населения (люди с избыточной 
массой тела). Во всех рекомендациях указы-
вается на необходимость увеличения потреб-
ления фруктов, овощей, цельного зерна, 
обезжиренных молочных и белковых продук-
тов, некоторых видов растительных масел 
(преимущественно оливкового) и др.  

Однако дополнительно необходимо об-
ратить внимание не только на питательные и 
диетические факторы, но и на метаболически 
активные пищевые соединения, связанные с 
решением проблемы энергетического дисба-
ланса. Возможными триггерами избыточного 
веса и ожирения могут рассматриваться ме-
таболические или диетические факторы, в 
частности изучена способность некоторых 
активных соединений, присутствующих в пи-
ще, вызывать изменения в метаболизме, 
способствуя дисбалансу энергии в тканях [8]. 

Известен ряд БАВ, способных оказывать 
научно-подтвержденные функциональные 

эффекты, связанные с коррекцией наруше-
ний метаболизма при ожирении. Основное 
внимание уделяется пищевым волокнам, ви-
таминам, флавоноидам и некоторым микро-
элементам [9–14].  

Одним из важных для метаболических 
процессов в организме человека является 
микроэлемент цинк. Цинк – эссенциальный 
металл, вовлеченный в регуляцию функцио-
нирования нервной, эндокринной, иммунной, 
репродуктивной и других систем за счет реа-
лизации сигнальной, кофакторной, структур-
ной функции в составе более чем 3000 фер-
ментов и цинксодержащих металлопротеинов 
[15]. Играет важную роль в обменных процес-
сах, входит в состав многих ферментов, 
участвует в процессах синтеза и распада уг-
леводов, белков, жиров, нуклеиновых кислот 
и в регуляции экспрессии генов, влияет на 
активность гормонов и витаминов [16]. Ре-
зультаты последнего метаанализа продемон-
стрировали достоверное снижение уровня 
цинка у пациентов с избыточным весом и 
ожирением [17]. В то же время применение 
цинка при ожирении ассоциировано со сни-
жением веса, нормализацией чувствительно-
сти к инсулину [18] и липидного профиля сы-
воротки крови [19]. Учитывая роль окисли-
тельного стресса и воспалительной реакции в 
патогенезе ожирения [20], противовоспали-
тельное и антиоксидантное действие цинка 
может частично обусловливать наблюдаемые 
положительные эффекты [21]. Помимо этого, 
метаболизм цинка также тесно связан с регу-
ляцией передачи сигнала лептина, основного 
гормона жировой ткани, участвующего в ре-
гуляции пищевого поведения [22]. 

Недостаточное потребление приводит к 
анемии, вторичному иммунодефициту, цир-
розу печени, половой дисфункции, наличию 
пороков развития плода. Выявлена способ-
ность высоких доз цинка нарушать усвоение 
меди и тем способствовать развитию анемии. 
Физиологическая потребность для взрослых – 
12 мг/сутки. Физиологическая потребность 
для детей – от 3 до 12 мг/сутки [16]. 

Хелатные комплексы эссенциальных мик-
роэлементов с белками, пептидами, свободны-
ми аминокислотами как функциональные пи-
щевые ингредиенты или фармацевтические 
препараты вызывают значительный интерес в 
части исследования их свойств, биодоступно-
сти и технологий получения [23–25]. 

Также необходимо отметить и важное 
значение в профилактике метаболических 
заболеваний – гиперлипидемии и ожирения 
серосодержащей биологически активной 
аминокислоты таурина. Она оказывает по-
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ложительное влияние на метаболизм ли-
пидов путем снижения уровня холестерина 
в крови и печени, участвует в процессах 
ингибирования биосинтеза жирных кислот и 
усиления катаболизма триглицеридов в 
печени [26–29]. Научными исследованиями 
с использованием модельных животных 
доказано, что употребление таурина облег-
чает течение таких метаболических забо-
леваний, как гиперлипидемия, сахарный 
диабет, артериальная гипертензия и ожи-
рение [30, 31].  

Исходя из всего вышесказанного целью 
представленной работы являлась разработка 
технологии пептидного модуля функциональ-
ной направленности из двустворчатого мол-
люска Дальневосточного региона Anadara-
broughtonii, обогащенного эссенциальным 
микроэлементом цинком и биологически ак-
тивной аминокислотой таурином для профи-
лактики гиперлипидемии и ожирения. 

 
ОБЪЕКТЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

Объектами исследования являлись пеп-

тидные модули (гидролизаты) из мягких ча-
стей двустворчатого моллюска Anadara-

broughtonii, полученные путем ферментатив-

ного гидролиза и обогащенные цинком.  
Получение пептидного модуля. Мягкие 

ткани (мантию и двигательный мускул в от-
дельности) двустворчатого моллюска Ana-

darabroughtonii гомогенезировали (измельча-

ли) до получения однородной массы. Фер-
ментативный гидролиз осуществляли с ис-

пользованием щелочной протеазы Фпрото-
зим В (продуцент Bacillus licheniformis актив-

ность 50 000 ед/г, «Микробиопром», Россия) 

при следующих параметрах: продолжитель-

ность процесса – 24 ч, рН – 7,0–7,2, темпера-
тура 55 ºС. Действие фермента инактивиро-

вали нагреванием до 80 ºС в течение 15 мин. 

Жидкую фракцию отделяли от твердого цен-

трифугирования (4000 об/мин, 10 мин, цен-

трифуга 5810 r, «Eppendorf», Германия) при 
25 ºС и фильтрованием.  

Фракционный состав белков и пептидов 

определяли методом гельпроникающей хро-

матографии среднего давления на хромато-

графической системе «AKTA Explorer» 

(Amersham Biosciences, Швеция), молекуляр-
ную массу белков и пептидов рассчитывали с 

помощью маркеров молекулярной массы 

(Sigma-Aldrich), используя сравнение объе-

мов удерживания [31, 32]. 

Экстракцию свободных аминокислот 

проводили 70 %-ным этанолом в течение 24 ч 
при температуре 20 ºС. Для определения об-

щих аминокислот пробу для анализа предва-

рительно обессоливали, гидролизовали и 

обезжиривали. Предварительный гидролиз 

проводили 6 н. HCl при температуре 110 ºС в 
продутой азотом (N2), откачанной и запаян-

ной ампуле в течение 24 ч. Гидролизованную 

пробу обезжиривали смесью хлороформ-

метанол (1:1), затем растворяли в Li-

цитратном буфере, рН 2,2. Состав и количе-
ственное содержание аминокислот опреде-

ляли методом ВЭЖХ на автоматическом 

аминокислотном скоростном анализаторе 

L-8800 («Hitachi», Япония).  

Органическую форму цинка в виде ком-

плекса с продуктами ферментолиза белков 
мягких тканей двустворчатого моллюска 
Дальневосточного региона Anadarabroughtonii 

получали добавлением к жидкой фракции 
20 %-ного водного раствора ZnCl2 при соот-

ношении по массе 6,25 × азот в жидкой фрак-

ции: хлорид цинка = 10:1. Инкубацию прово-
дили при температуре 20–25 ºС в течение 

60ºмин, рН 7,0–7,1. 

Содержание цинка в полученном ком-

плексе с ферментолизатом белков мягких 

тканей двустворчатого моллюска Дальнево-
сточного региона Anadarabroughtonii опреде-

ляли атомно-абсорбционным методом, ис-

пользуя спектрофотометр «АА-7000» 

(«Shimadzu», Япония).  

Все исследования проводили в 3-х крат-

ной повторности. Экспериментальные дан-
ные представлены в виде М±m. Статистиче-

скую обработку проводили с использованием 

пакетов прикладных статистических программ 
Excel, Statistica 7.0. Достоверность различий 

оценивали по критерию Стьюдента при 95 %-
ном уровне значимости.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
 

В результате ферментативного гидролиза 

белков мягких тканей двустворчатого моллюска 
Дальневосточного региона Anadarabroughtonii 

получен пептидный модуль, содержащий 
продукты гидролиза в виде полипептидов, 

олигопептидов, свободных аминокислот. Из-

вестно, что свойства белковых гидролизатов 

существенно зависят от молекулярных масс 

продуктов гидролиза [33, 34]. Молекулярно-

массовое распределение фракций в пептид-
ном модуле из мягких тканей двустворчатого 
моллюска Дальневосточного региона Ana-

darabroughtonii представлено в таблице 1.  

Количественное содержание фракций де-

монстрировало определенные различия в зави-
симости от используемого биоматериала. Мак-

симально представленными фракциями как для 
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мантии, так и для мускула являются низкомоле-

кулярные фракции с массами 6,5–12,5 кДа, 12,5–

18 кДа и 1,4–6,5 кДа. Содержание фракций мас-

сами 12,5–18 кДа и 6,5–12,5 в пептидном модуле 
из мантии превышает такое в пептидном модуле 

из мускула, содержание фракции 1,4–6,5 кДа 

выше в пептидном модуле мускула. Низкомоле-

кулярные фракции массой не более 24 кДа мак-

симально определены в пептидном модуле ман-
тии – 89,3 %, в пептидном модуле мускула име-

ют содержание 86,8 %. Сумма фракций с моле-

кулярными массами 24–67 кДа составила 10,2 % 

в пептидном модуле мускула и 7,6 % в пептид-

ном модуле мантии, что свидетельствует о бо-

лее высоком накоплении данных продуктов био-
технологической модификации при использова-

нии мягких тканей мускула в качестве биомате-

риала. Содержание высокомолекулярной фрак-

ции (массой более 160 кДа было низким и со-

ставляло не более1,2 %. 

 
Таблица 1 – Молекулярно-массовое распре-

деление фракций в пептидном модуле из 

мягких тканей двустворчатого моллюска 
Дальневосточного региона Anadarabroughtonii 

(М±m) 
 

Table 1 – Molecular mass distribution of frac-

tions in a peptide module from soft tissues of a 
bivalve mollusk of the Far Eastern region Ana-

dara broughtonii (M±m) 
 

№ 

фрак-

ции 

 

Молекулярная 

масса, кДа 

 

Содержание 

фракции, % 

мускул 

 

мантия 

 

1 ≥160 1,2±0,05 0,9±0,04 

2 67–160 1,8±0,08 2,2±0,10 

3 43–67 3,7±0,15 1,6±0,08 

4 24–43 6,5±0,3 6,0±0,3 

5 18–24 7,9±0,3 6,8±0,3 

6 12,5–18 18,3±0,8 20,2±0,9 

7 6,5–12,5 32,1±1,5 35,5±1,7 

8 1,4–6,5 16,4±0,8 15,3±0,7 

9 ≤1,4 12,1±0,6 11,5±0,8 
 

Кроме молекулярно-массового распре-

деления продуктов гидролиза важной харак-
теристикой полученных пептидных модулей 

из мягких тканей двустворчатого моллюска 
Дальневосточного региона Anadarabroughtonii 

является учитывающий содержание свобод-

ных и связанных аминокислот. Аминокислот-
ный состав пептидных модулей мягких тканей 

двустворчатого моллюска Дальневосточного 
региона Anadarabroughtonii представлен в 

таблице 2.  

 
 

Таблица 2 – Аминокислотный состав пептид-
ных модулей мягких тканей двустворчатого 
моллюска Дальневосточного региона (М±m) 
 

Table 2 – Amino acid composition of peptide 
modules of soft tissues of bivalve mollusk of the 
Far Eastern region Anadara broughtonii (M±m) 
 

Амино-
кислота 

Свободные ами-
нокислоты, %  

от суммы  
аминокислот 

Общие  
аминокислоты, 

мг/г белка 
 

мускул мантия мускул мантия 

Треонин  1,89±0,
09 

2,20±0,
01 

30,59±1
,40 

34,16±1
,51 

Валин  4,11±0,
19 

3,45±0,
17 

51,08±2
,35 

55,91±2
,58 

Гидрок-
силизин  

0,57±0,
00 

0,98±0,
00 

– – 

Лейцин  2,48±0,
12 

3,54±0,
16 

91,15±4
,29 

95,87±4
,46 

Глицин  6,60±0,
30 

5,85±0,
25 

115,01±
5,08 

108,12±
5,01 

Тирозин  0,64±0,
03 

0,97±0,
04 

20,03±0
,95 

17,20±0
,84 

Фенил-
аланин  

5,27±0,
22 

6,15±0,
30 

31,06±1
,50 

35,29±1
,64 

Лизин  7,03±0,
32 

5,44±0,
26 

70,25±3
,26 

66,96±3
,17 

Серин  2,32±0,
10 

3,01±0,
15 

26,12±1
,20 

24,25±1
,21 

Аспара-
гиновая 
кислота  

8,31±0,
41 

7,05±0,
34 

130,97±
6,15 

140,54±
6,91 

Глутами-
новая 
кислота  

6,14±0,
30 

1,22±0,
40 

138,50±
6,62 

135,23±
6,40 

Аргинин  6,10±0,
29 

4,78±0,
22 

75,30±3
,14 

70,73±3
,41 

Орнитин  2,54±0,
12 

3,47±0,
15 

– – 

Таурин  28,48±
1,40 

30,15±
1,46 

– – 

Гистидин  1,98±0,
08 

2,35±0,
09 

24,29±1
,09 

27,87±1
,30 

Пролин  5,60±0,
25 

4,21±0,
20 

50,85±2
,19 

55,07±2
,50 

Аланин  4,07±0,
18 

3,43±0,
24 

63,82±3
,04 

60,11±3
,00 

Цистеин  1,03±0,
04 

0,84±0,
03 

10,04±0
,43 

15,18±0
,69 

Изолей-
цин  

0,70±0,
03 

0,99±0,
04 

41,09±1
,88 

45,63±2
,05 

Фосфосе-
рин  

0,84±0,
04 

0,96±0,
04 

– – 

Метионин  1,52±0,
07 

1,93±0,
09 

25,33±1
,13 

28,90±1
,25 

Трипто-
фан  

– – 4,51±0,
22 

4,80±0,
20 

сумма 98,22±
4,58 

98,97±
4,21 

1,00 1,00 
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Анализ содержания свободных амино-
кислот в полученных пептидных модулях де-
монстрирует высокое содержание аминокис-
лот, характерных для двустворчатых мол-
люсков – таурина (28,48–30,15 % с превыше-
нием в мантии), аспарагиновой кислоты 
(7,05–8,31 % с превышением в мускуле), ли-
зина (5,44–7,03 % с превышением в мускуле). 
Таурин является аминокислотой, проявляю-
щей широкий спектр биологических активно-
стей, так он оказывает влияние на метаболи-
ческий синдром, благотворно влияя на сни-
жение ожирения и нормализацию липидного 
профиля крови. Результатами клинических и 
экспериментальных исследований доказаны, 
гиполипидемические эффекты таурина, за-
ключающиеся в снижении уровня холестери-
на и желчных кислот в плазме [35–39]. Уста-
новлен размер адекватного суточного по-
требления таурина – от 40 до 400 мг в сутки 
[40].  

 
Рисунок 1 – Аминокислотный скор пептидных 

модулей мягких тканей двустворчатого  
моллюска Дальневосточного региона  

Anadarabroughtonii 
 

Figure 1 – Amino acid score of peptide modules 
of soft tissues of the bivalve mollusk of the Far 

Eastern region Anadara broughtonii 
 

Анализ содержания общих аминокислот 
в полученных пептидных модулях показыва-
ет, что содержание незаменимых аминокис-
лот составляет 375,13 мг/г белка в пептидном 
модуле из мускула и 399,9 мг/г белка в пеп-

тидном модуле из мантии. Максимально из 
незаменимых аминокислот представлены 
лейцин, лизин, валин, изолейцин, условно-
незаменимая аминокислота аргинин. Из за-
менимых аминокислот максимальное содер-
жание определено для аспарагиновой и глу-
таминовой аминокислот, а также пролина. 

Немаловажной характеристикой пептид-
ных модулей является аминокислотный скор, 
характеризующий качество белкового компо-
нента. Аминокислотный скор пептидных моду-
лей мягких тканей двустворчатого моллюска 
Дальневосточного региона Anadarabroughtonii 
представлен на рисунке 1. 

Анализ аминокислотного скора получен-
ных пептидных модулей мягких тканей дву-
створчатого моллюска Дальневосточного ре-
гиона Anadarabroughtonii демонстрирует, что 
они имеют сбалансированный аминокислот-
ный состав. Содержание практически всех 
незаменимых аминокислот, кроме одной, ха-
рактеризуется аминокислотным скором от 
131 до 200 %. Определена одна лимитирую-
щая аминокислота – триптофан, аминокис-
лотный скор которой составляет 75 % для 
пептидного модуля мускула и 80 % – для пеп-
тидного модуля мантии.  

Содержащиеся в полученных пептидных 
модулях пептиды и свободные аминокислоты 
проявляют способность образования хелатных 
комплексов с определенными микроэлемента-
ми, в том числе и цинком. Высокое содержание 
данного микроэлемента, составляющее 
0,24±0,01 мг/мл (мускул) и 0,28±0,01 мг/мл 
(мантия), доказывает эффективность его свя-
зывания с аминокислотной и пептидной мат-
рицами пептидных модулей. 

Результаты исследования содержания 
микроэлемента цинка в отдельных фракциях 
комплекса цинк-пептидный модуль мягких 
тканей двустворчатого моллюска Дальнево-
сточного региона Anadarabroughtonii пред-
ставлены в таблице 3.  

 

Таблица 3 – Массовая доля цинка в отдельных 
фракциях комплекса цинк-пептидный модуль 
мягких тканей двустворчатого моллюска Дальне-
восточного региона Anadarabroughtonii 
 

Table 3 – Mass fraction of zinc in individual frac-
tions of the zinc-peptide module complex of soft 
tissues of the bivalve mollusk of the Far Eastern 
region Anadara broughtonii 
 

№ 
фракции 

 

Молекулярная 
масса, кДа 

 

Массовая доля цинка 
в фракции, % 

мускул мантия 

1 2 3 4 

1 ≥160 2,5,0±0,08 2,0±0,07 

2 67–160 2,0±0,08 2,2±0,10 
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3 43–67 6,3±0,30 4,9±0,22 

Продолжениетаблицы 3 / Continuation of table 3 

1 2 3 4 

4 24–43 8,1±0,40 7,2±0,33 

5 18–24 7,0±0,34 8,4±0,41 

6 12,5–18 30,8±1,44 28,1±1,35 

7 6,5–12,5 25,2±2,56 27,8±1,77 

8 1,4–6,5 13,9±0,30 16,1±0,80 

9 ≤1,4 4,2±0,15 3,3 ±0,01 
 

Данные, представленные в таблице 3, 
показывают, что максимальное связывание 
микроэлемента цинка как в пептидном модуле 
мускула, так и мантии, происходит во фракци-
ях с молекулярными массами 12,5–18 кДа и 
6,5–12,5 кДа. Суммарно 81,1 % (мускул) и 
83,7 % (мантия) цинка связано в низкомолеку-
лярных фракциях массами от 24 до менее 
1,4 кДа. Минимальная массовая доля цинка 
определена в высокомолекулярных фракциях 
массами более 160кДа и 67–160 кДа – сум-
марно 4,2 % (мантия) и 4,5 % мускул.  

Использование в пищевых системах по-
лученных пептидных модулей мягких тканей 
двустворчатого моллюска Дальневосточного 
региона Anadarabroughtonii, обогащенных 
цинком и таурином, будет оказывать влияние 
на метаболический синдром, в том числе и на 
профилактику гиперлипидемии и ожирения. 

 

ВЫВОДЫ 
 

Пептидные модули, полученные путем 
биотехнологической модификации белков мяг-
ких тканей двустворчатого моллюска Дальне-
восточного региона Anadarabroughtonii, харак-
теризуются высоким содержанием низкомо-
лекулярных фракций и сбалансированным 
аминокислотным составом. Определено зна-
чительное содержание биологически актив-
ной аминокислоты таурина. Доказана высо-
кая эффективность связывания микроэле-
мента цинка с аминокислотной и пептидной 
матрицами пептидных модулей, что может 
быть использовано для обогащения данным 
микроэлементом. Полученные обогащенные 
микроэлементом цинком и биологически ак-
тивной аминокислотой таурином пептидные 
модули могут использоваться в качестве 
функционального ингредиента (пищевого ис-
точника) в специализированных пищевых 
продуктах для профилактики гиперлипидемии 
и ожирения.  
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