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Аннотация. Замороженные мясные рубленые полуфабрикаты, в том числе из мяса се-

верного оленя, пользуются устойчивым спросом у потребителей г. Красноярска. Пищевая 
ценность котлет из оленины обусловлена содержанием белка, аминокислот, жирных кислот, 
витаминов, минеральных веществ, оказывающих влияние на здоровье человека. Макро- и 
микроэлементы регулируют физиологические процессы организма и являются необходимы-
ми для роста и нормального развития человека. В данной работе исследовано содержание 
минеральных веществ мясного полуфабриката из мяса северного оленя пяти производите-
лей г. Красноярска. С помощью метода атомно-эмиссионной спектрометрии с индуктивно-
связанной плазмой было определено содержание 24 элементов. Установлено, что заморо-
женные полуфабрикаты отличаются высоким содержанием железа от 1,7 до 3,5 мг/100г, 
фосфора от 110 до 130 мг/100 г, цинка от 1,4 до 3,1 мг/100 г, хрома от 0,004 до 0,011 мг/100 г, 
меди от 0,11 до 0,15 мг/100 г. В образцах полуфабрикатов торговых марок «Хозяин тайги», 
«МЕСАР», ИП Богомольная обнаружены ванадий и селен. Выявлено незначительное содер-
жание калия, кальция, магния, марганца. При употреблении в рационе 100 г полуфабриката 
из оленины позволит удовлетворить суточную потребность в железе от 11 до 35 %, в 
фосфоре – от 13 до 16 %, в цинке – от 11 до 25 %, в хроме – от 14 до 22 %, меди – от 10 до 
19 % в зависимости от вида котлет, изготовленных разными производителями. На основа-
нии полученных результатов можно рекомендовать производителям полуфабрикатов из 
оленины указывать в маркировке в разделе «Пищевая ценность» информацию об отличи-
тельном признаке «Источник минеральных веществ» изготовителям: ООО «Регион Си-
бирь» – железа, ИП Усольцев – железа, фосфора, цинка, ООО ТПК «Хозяин тайги» – фосфо-
ра, ИП Артеменко О.Ф. – железа, фосфора, селена ИП Богомольная И.В. – железа, цинка, се-
лена. 

Ключевые слова: северный олень, мясо, рубленые полуфабрикаты, минеральный со-
став, суточная потребность, маркировка. 
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Abstract. Frozen minced meat semi-finished products, including reindeer meat, are in steady 
demand among consumers in Krasnoyarsk. The nutritional value of venison cutlets is determined by 
the content of protein, amino acids, fatty acids, vitamins, minerals that affect human health. Macro- 
and microelements regulate the physiological processes of the body and they are necessary for the 
growth and normal development of a person. In this work, the content of mineral substances of semi-
finished meat products from reindeer meat from five producers in Krasnoyarsk has been investigated. 
Using the method of atomic emission spectrometry with inductively coupled plasma, the content of 
24 elements was determined. It was found that frozen cutlets have a high iron content from 1.7 to 
3.5 mg/100 g, phosphorus from 110 to 130 mg / 100g, zinc from 1.4 to 3.1 mg / 100 g, chromium from 
0.004 to 0.011 mg / 100 g, copper from 0.11 to 0.15 mg / 100 g. Vanadium and selenium were found 
in samples of cutlets of the brands “Taiga Owner”, “MESAR”, IP Bogomolnaya. It is revealed insignifi-
cant content of potassium, calcium, magnesium, manganese. The consumption of 100 g of semi-
finished venison will satisfy the daily requirement for iron from 11 to 35%, in phosphorus from 13 to 
16%, in zinc from 11 to 25%, in chromium from 14 to 22%, copper from 10 to 19% depending on the 
type of cutlets made by different manufacturers. Based on the results obtained, it is possible to rec-
ommend for producers of semi-finished products from venison to indicate in the labeling of cutlets in 
the section "nutritional value" information about the distinguishing feature "Source of mineral sub-
stances": manufacturers: Region Siberia LLC - iron, IP Usoltsev - iron, phosphorus, zinc, LLC TIC 
"Taiga Owner" - phosphorus, IP Artemenko OF - iron, phosphorus, selenium IP Bogomolnaya I.V. - 
iron, zinc, selenium. 

 Keywords: reindeer, meat, chopped semi-finished products, macro- and microelements, daily 
requirement, labeling. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Литературные данные свидетельствуют, 

что мясо оленя богато многими макро- и мик-
роэлементами: натрием, калием, кальцием, 
магнием, а по содержанию фосфора и желе-
за превосходит традиционные виды мяса (го-
вядину и свинину) [1–6]. Микроэлементы яв-
ляются обязательными в рационе человека, 
они участвуют в обмене веществ, в построе-
нии тканей организма, в том числе костей, 
обеспечивают нормальное функционирова-
ние мышечной, сердечно-сосудистой и пище-

варительной систем. Дефицит микроэлемен-
тов приводит к развитию различных заболе-
ваний.  

Для жителей севера оленина является 
традиционным источником питания, употреб-
ляют оленину в виде натуральных крупнокус-
ковых, порционных, мелкокусковых полуфаб-
рикатов [4]. При этом изделия из рубленого 
мяса практически не используются. Прове-
денные нами исследования по выявлению 
предпочтений населения г. Красноярска в 
отношении различных видов полуфабрикатов 
из оленины позволили заключить о недоста-
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точной информированности потребителей о 
высокой пищевой ценности данной группы 
продукции, что, в свою очередь, определяет 
пониженный спрос. В рационе жителей 
г. Красноярска мясо оленя практически отсут-
ствует, потребитель не знаком с его полез-
ными свойствами, особенностью приготовле-
ния. Следовательно, из всего многообразия 
натуральных и рубленых полуфабрикатов, 
представленных на потребительском рынке 
г. Красноярска, потребитель отдает большее 
предпочтение полуфабрикатам из котлетного 
мяса, натуральным и из котлетной массы 
(котлеты, бифштексы, зразы, шницели и др.). 

Целью исследования является изучение 
макро- и микроэлементного состава мясного 
рубленого полуфабриката, изготовленного из 
мяса северного оленя. В соответствии с по-
ставленной целью определены задачи ис-
следования: 

- изучить количественный состав мине-
ральных веществ в замороженном мясном 
рубленом полуфабрикате из мяса северного 
оленя; 

- провести сравнительный анализ со-
держания макро- и микроэлементов в мясных 
полуфабрикатах, изготовленных разными 
производителями г. Красноярска; 

- выявить отличительные признаки по-
луфабрикатов, которые можно использовать 
в маркировке пищевой продукции в соответ-
ствии с требованиями ТР ТС 022/2011 «Пи-
щевая продукция в части ее маркировки». 

 
ОБЪЕКТЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 
В качестве объектов исследования ис-

пользован замороженный мясной рубленый 
полуфабрикат – котлеты из мяса северного 
оленя. Контрольная закупка была произведе-
на в ноябре 2021 г. в торговых сетях г. Крас-
ноярска. Было приобретено пять образцов 
котлет разных производителей:  

- котлеты из оленины «Таежный вкус» 
ООО «Регион-Сибирь», ТМ «Северный дар»;  

- котлеты из оленины «Аппетитные» 
ООО ТПК «Хозяин тайги», ТМ «Хозяин Тай-
ги»;  

- котлеты из оленины «Домашние» ИП 
Усольцев М.Д., ТМ «Тунгус»;  

- котлеты из оленины «Охотничьи» ИП 
Богомольная И.В.;  

- котлеты из оленины премиум ИП Арте-
менко О.Ф., ТМ «МЕСАР». 

Определение минерального состава 
рубленых полуфабрикатов (котлет) проведе-
но в аналитической лаборатории института 
биофизики СО РАН (ФИЦ КНЦ СО РАН, 

г. Красноярск). Пробы анализировали в трех 
повторностях. Влажность мясных полуфабри-
катов оценивали высушиванием при 105 ºС 
до постоянного веса. Для элементного анали-
за методом атомно-эмиссионной спектромет-
рии с индуктивно-связанной плазмой (ИСП-
АЭС) пробы массой 0,2 г гомогенизировали и 
озоляли в смеси концентрированных кислот 
особой чистоты HNO3:HClO4 (1:1) нагревани-
ем на лабораторной плите. Полученный оса-
док солей переносили в полипропиленовые 
пробирки и разбавляли деионизированной 
водой (18 МОм) до 14 мл, затем дополни-
тельно разводили в 10 раз. Калибровка ИСП-
спектрометра была выполнена с использова-
нием многоэлементных стандартов (ICP multi-
element standard solution IV and IX (Merck), 
Multielement standard solution 6 for ICP, Sigma-
Aldrich), одноэлементных стандартов (Mg, P, 
Inorganic Ventures) и химически чистых со-
единений (KCl, Na2SO4, CaO). В качестве 
внутреннего стандарта использовали Sc 
(5 мг/л, Scandium Snandard for ICP 92504, 
Sigma-Aldrich). Детекцию элементов проводи-
ли на следующих длинах волн (λ, нм): 
Al 396.1, Ba 455.4, Bi 223.0, Ca 317.9, 
Co 228.6, Cr 267.7, Cu 324.7, Fe 259.9, 
Ga 417.2, K 769.8, Li 670.7, Mg 279.0, 
Mn 257.6, Mo 202.0, Na 589.5, Ni 231.6, 
P 213.6, S 182.0, Sb 206.8, Se 196.0, Sr 421.5, 
Ti 337.2, V 268.7, Zn 213.8. Предел обнаруже-
ния элементов составлял для Al – 0,002, Ba – 
0,000007, Bi –  0,001, Ca – 0,003, Co – 0,0002, 
Cr – 0,0002, Cu – 0,0001, Fe – 0,0001, Ga – 
0,0004, K – 0,03, Li – 0,000005, Mg – 0,03, 
Mn – 0,00003, Mo – 0,0003, Na – 0,004, Ni – 
0,0005, P – 0,03, S – 0,38, Sb – 0,0008, Se – 
0,001, Sr – 0,000005, Ti – 0,00007, V – 0,0002, 
Zn – 0,0001 мг/л. Условия измерений и харак-
теристика прибора подробно описаны в рабо-
те [7]. 

Для расчета степени удовлетворения су-
точной потребности в минеральных веще-
ствах при использовании в рационе 100 г 
рубленого полуфабриката из оленины ис-
пользованы [8].  

Для установления отличительных при-
знаков маркировки замороженных мясных 
полуфабрикатов применяли [9]. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 
Результаты определения содержания 

минеральных элементов в рубленом полу-
фабрикате, изготовленного из мяса северно-
го оленя, представлены в таблице 1. 

Сравнительный анализ содержания мак-
ро- и микроэлементов в мясных полуфабри-
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катах, изготовленных разными производите-
лями г. Красноярска, позволил установить, 
что замороженные мясные полуфабрикаты из 
оленины отличаются высоким содержанием 
железа, фосфора, цинка, хрома, меди. В двух 
образцах обнаружен селен, в трех образцах – 
ванадий. Отмечается незначительное содер-
жание калия, кальция, магния, марганца.   

Среднее значение фосфора в образцах 
составляет 118 мг/100г. Наибольшее количе-
ство данного макроэлемента содержится в 
котлетах торговой марки «Хозяин тайги» 
(130 мг/100 г). Данный микроэлемент прини-
мает участие в физиологических процессах, 
включая энергетический обмен, также он не-
обходим для минерализации костей и зубов 
[10]. 

 

Таблица 1 – Содержание минеральных элементов в мясном рубленом полуфабрикате, изготов-
ленном из мяса северного оленя 
 

Table 1 - Content of mineral elements in minced meat semi-finished product made from reindeer meat 
 

Мине
-

раль-
ный 
эле-
мент 

Результаты исследования мг/ 100 г продукта 

котлеты из олени-
ны «Таежный 

вкус» ООО «Реги-
он-Сибирь», ТМ 
«Северный дар» 

котлеты из олени-
ны «Домашние» 

ИП Усольцев М.Д., 
ТМ «Тунгус» 

котлеты из олени-
ны «Аппетитные» 
ООО ТПК «Хозяин 

тайги»,  
ТМ «Хозяин Тайги» 

котлеты из 
оленины 
премиум  

ИП Артемен-
ко О.Ф.,  

ТМ «МЕСАР» 

котлеты из 
оленины 

«Охотничьи» 
ИП Бого-

мольная И.В. 

Al 0,237±0,091 0,175±0,097 0,225±0,034 0,252±0,074 0,382±0,060 

Ba 0,012±0,007 0,009±0,007 0,011±0,005 0,014±0,009 0,019±0,008 

Bi н.о н.о н.о н.о н.о 

Ca 8,969±0,961 15,915±1,600 14,076±1,419 11,889±1,784 9,961±1,704 

Co н.о 0,003±0,001 н.о н.о н.о 

Cr 0,007±0,004 0,011±0,008 0,004±0,001 0,011±0,007 0,011±0,008 

Cu 0,146± 0,151± 0,108± 0,147± 0,190± 

Fe 2,343±0,035 2,400±0,041 1,692±0,032 2,631±0,021 3,547±0,037 

Ga н.о н.о н.о 0,012±0,003 0,128±0,008 

K 170,00±5,87 160,00±5,02 220,00±6,31 170,00±5,19 200,00±6,01 

Li н.о н.о н.о н.о н.о 

Mg 12,72±0,12 12,50±0,14 14,55±1,02 13,37±0,95 16,30±1,11 

Mn 0,066±0,021 0,049±0,029 0,114±0,087 0,043±0,011 0,093±0,020 

Mo н.о н.о н.о н.о н.о 

Na 420,00±8,71 520,00±9,20 650,00±9,81 460,00±7,96 380,00±6,88 

Ni 0,005±0,001 0,007±0,001 0,005±0,001 н.о н.о 

P 110,00±4,55 120,00±4,89 120,00±4,75 130,00±,21 110,00±4,39 

S 100,00±4,25 200,00±6,89 200,00±7,05 100,00±3,89 100,00±4,69 

Sb н.о н.о н.о н.о н.о 

Se н.о н.о н.о 0,020± 0,014± 

Sr 0,099±0,003 0,090±0,002 0,099±0,003 0,084±0,012 0,071±0,013 

Ti н.о. н.о н.о 0,013±0,008 0,019±0,007 

V н.о н.о 0,004±0,001 0,009±0,002 0,005±0,001 

Zn 2,067±0,003 2,275±0,007 1,345±0,011 2,028±0,005 3,047±0,010 

 
 

Содержание железа находится в диапа-
зоне от 1,7 до 3,5 мг/100г, наибольшее значе-
ние данного микроэлемента у мясных полу-
фабрикатов производителя ИП Богомольная. 
У трех образцов содержание железа состав-
ляет около 2,5 мг. Железо входит в состав 
цитохромов, участвующих в процессах ткане-
вого дыхания, является незаменимой частью 
гемоглобина. Недостаток данного микроэле-
мента в организме человека приводит к гипо-
хромной анемии, миокардиопатии, атрофиче-
скому гастриту, а также к повышенной утом-
ляемости [10]. 

Наиболее богаты цинком котлеты произ-
водителя ИП Богомольная И.В. – 3,05 мг/100г. 
У образцов торговых марок «Северный дар», 
«Тунгус» и «МЕСАР» содержание цинка со-
ставило 2,07, 2,28 и 2,03 мг соответственно. 
Цинк играет важную роль в биохимических 
процессах, участвует в синтезе и распаде 
углеводов, белков, жиров, нуклеиновых кис-
лот. Оказывает влияние на активность гор-
монов и витаминов. Нехватка цинка в орга-
низме приводит к циррозу печени, анемии, 
иммунодефициту, у беременных могут быть 
выявлены нарушения в развития плода [10]. 
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Больше всего меди обнаружено в руб-
леных полуфабрикатах производителя ИП 
Богомольная И.В. 0,19 мг/100 г. Медь прини-
мает участие в метаболизме железа, стиму-
лирует усвоение белков и углеводов. Участ-
вует в процессах обеспечения тканей орга-
низма человека кислородом. Нехватка меди 
проявляется в нарушении формирования 
сердечно-сосудистой системы и скелета, раз-
витии дисплазии соединительной ткани [10]. 

У трех образцов торговых марок «МЕ-
САР», «Тунгус» и ИП Богомольная И.В. со-
держание хрома составило 0,011 мг/100 г., у 
других – 0,007 мг («Северный дар») и 0,004 мг 
(«Хозяин тайги»). Хром увеличивает чувстви-
тельность рецепторов тканей к инсулину и нор-
мализует проницаемость клеточных мембран 
для глюкозы. Дефицит приводит к повышению 
триглицеридов, холестерина и к снижению то-
лерантности к глюкозе, а также [10]. 

В трех образцах полуфабрикатах обна-
ружен ванадий (ТМ «Хозяин тайги», ТМ «МЕ-
САР», ИП Богомольная И.В.), содержание 
которого находится в диапазоне 0,004–
0,009 мг/100 г. Ванадий препятствует накоп-
лению холестерина, развитию атеросклероза, 
участвует в регуляции уровня сахара в крови, 
обмене кальция. Дефицит приводит к нару-
шению функции печени и почек [10]. 

В полуфабрикатах торговых марок «МЕ-
САР» и ИП Богомольная И.В. был обнаружен 
селен – 0,020 и 0,014 г соответственно. Мож-
но предположить, что он попадает в организм 
дикого животного при употреблении лишай-
ников и других видов растительного сырья 
арктических территорий Красноярского края. 
Селен принимает участие в обмене белков, 
жиров и углеводов, а также в окислительно-
восстановительных процессах, обладает им-
муномодулирующим действием [10]. 

В составе рубленых полуфабрикатах 
производителя ИП Богомольная И.В. содер-
жится наибольшее количество железа, цинка 
и меди. Мясные полуфабрикаты торговой 
марки «МЕСАР» богаты фосфором, селеном 
и ванадием. Наименьшее количество микро-
элементов содержится в котлетах торговой 
марки «Тунгус». 

Таким образом, сравнительный анализ 
содержания макро- и микроэлементов в руб-
леных полуфабрикатах из мяса северного 

оленя выявил, что замороженные котлеты 
отличаются высоким содержанием железа от 
1,7 до 3,5 мг/100г, фосфора – от 110 до 
130 мг/100 г, цинка – от 1,4 до 3,1 мг/100 г, 
хрома – от 0,004 до 0,011 мг/100 г, меди – от 
0,11 до 0,15 мг/100 г. В образцах котлет тор-
говых марок «Хозяин Тайги», «МЕСАР», 
ИП Богомольная обнаружены ванадий и селен. 

 
ОБСУЖДЕНИЕ 

 
Представляется целесообразным срав-

нить фактическое содержание макро- и микро-
элементов в мясном рубленом полуфабрикате 
из мяса северного оленя с установленными 
нормами суточного потребления минеральных 
веществ (адекватный уровень потребления) в 
соответствии с МР 2.3.1.1915-04 [8].  

В таблице 2 приведен расчет степени 
удовлетворенности суточной потребности в 
минеральных веществах. 

Данные таблицы свидетельствуют, что 
употребление в ежедневном рационе 100 г 
полуфабриката из оленины позволит удовле-
творить суточную потребность в железе для 
женщин от 11 до 23 % и для мужчин от 16 до 
35 %, в фосфоре – от 13 до 16 %, в цинке – от 
11 до 25 %, в хроме – от 14 до 22 %, меди – 
от 10 до 19 % в зависимости от вида котлет, 
изготовленных разными производителями.    

Важным способом продвижения пище-
вой продукции считается маркировка, нане-
сенная на упаковку. Изготовитель продукции 
наносит на упаковку обязательные элементы 
маркировки, а также может приводить отличи-
тельные признаки продукции в соответствии с 
требованиями ТР ТС 022/2011 (таблица 3). 
Необходимо выполнить условие, соблюдение 
которого является обязательным при исполь-
зовании в маркировке пищевой продукции 
информации об отличительных признаках 
«Источник минеральных веществ» пищевой 
продукции. Таким условием является содер-
жание минерального элемента, которого 
должно составлять не менее 15 процентов 
средней суточной потребности взрослого че-
ловека в минеральных веществах на 100 г 
твердой пищевой продукции в соответствии с 
приложением 5 ТР ТС 022/2011. 
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Таблица 2 – Степень удовлетворения суточной потребности в минеральных веществах при ис-
пользовании в рационе 100 г рубленого полуфабриката из оленины  
 

Table 2 - The degree of satisfaction of the daily requirement for minerals using in the diet 100 g of 
chopped semi-finished venison  
 

Суточная 
потребность 
в основных 
пищевых 

веществах 

ТМ «Север-
ный дар» 

ТМ «Тунгус» 
ТМ «Хозяин 

Тайги» 
 

ТМ «МЕСАР» 
 

ИП Бого-
мольная И.В. 

 

Макроэлементы 
эле-
мент мг мг % мг % мг % мг % мг % 

Са 1250 8,969 0,71 15,915 1,27 14,076 1,13 11,889 0,95 9,961 0,79 

Р 800 110 13,75 120 15,00 120 15,00 130 16,25 110 13,75 

Mg 400 12,72 3,18 12,50 3,13 14,55 3,64 13,37 3,34 16,30 4,07 

К 2500 170,0 6,80 160,0 6,40 220,0 8,80 170,0 6,80 200,0 8,00 

Микроэлементы 

Fe 151 

102 2,343 
15,62 
23,43 

2,400 
16,0 
24,0 

1,692 
11,28 
16,92 

2,632 
17,54 
26,32 

3,547 
23,61 
35,42 

Zn 12 2,067 17,22 2,275 18,95 1,346 11,22 2,027 16,89 3,047 25,39 

Se 0,07 н.о – н.о – н.о – 0,020 28,57 0,014 20 

Cu 1,0 0,146 14,6 0,151 15,1 0,108 10,8 0,147 14,7 0,190 19,0 

Cr 0,05 0,007 14,0 0,011 22,0 0,004 8,00 0,011 22,0 0,011 22,0 

Mn 2,0 0,066 3,3 0,049 2,45 0,114 5,70 0,043 21,5 0,093 4,65 

V 0,04 н.о – н.о – 0,004 10,00 0,009 22,5 0,005 12,5 
1 – для женщин 
2 – для мужчин 

 

Таблица 3 – Степень удовлетворения средней суточной потребности в макро- и микроэлемен-
тах в соответствии с требованиями ТР ТС 022/2011 
 

Table 3 - The degree of satisfaction of the average daily requirement for macro- and microelements in 
accordance with the requirements of TR CU 022/2011 
 

Средняя 
суточная 

потребность 
в основных 
пищевых 

веществах 

ООО «Реги-
он-Сибирь», 
ТМ «Север-

ный дар» 

ИП Усоль-
цев М.Д.,  

ТМ «Тунгус» 

ООО ТПК «Хо-
зяин тайги», 
ТМ «Хозяин 

Тайги» 

ИП Артемен-
ко О.Ф.,  

ТМ «МЕСАР» 

ИП Бого-
мольная И.В. 

эле-
мент 

мг мг % мг % мг % мг % мг % 

Ca 1000 8,969 0,89 15,915 1,59 14,076 1,41 11,889 1,19 9,961 0,99 

Fe 14 
2,343 

16,73 
2,400 

17,14 
1,692 

12,08 2,632 18,79 3,547 25,3
4 

K 3500 170,0 4,85 160,0 4,57 220,0 6,28 170,0 4,58 200,0 5,71 

Mg 400 12,72 3,18 12,50 3,125 14,55 3,64 13,37 3,34 16,30 4,07 

P 800 
110,0 

13,75 
120,0 

15,0 
120,0 

15,0 130,0 16,25 110,0 13,7
5 

Se 0,07 н.о – н.о – н.о – 0,020 28,57 0,014 20,0 

Zn 15 2,067 13,78 2,275 15,16 1,346 8,97 2,028 13,52 3,047 20,3 

  
 

Результаты таблицы 3 свидетельствуют, 
что производители мясного полуфабриката 
котлет из мяса северного оленя могут ис-
пользовать для потребителей в маркировке 

информацию об отличительном признаке 
«Источник минеральных веществ»: 

- изготовитель ООО «Регион Сибирь» 
может указать количество соответствующего 
минерального вещества, например, содержа-
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ние железа 2,34 мг/100 г, что составляет 16 % 
от суточной потребности (без учета потерь 
при тепловой обработке); 

- изготовитель ИП Усольцев может ука-
зать содержание железа 2,40 мг/100 г, что 
составляет 17 % от суточной потребности, 
содержание фосфора 120 мг/100 г, что со-
ставляет 15 % от суточной потребности, со-
держание цинка 2,27 мг/100 г, что составляет 
15 % от суточной потребности (без учета по-
терь при тепловой обработке); 

- изготовитель ООО ТПК «Хозяин тайги» 
может указать содержание фосфора 120 мг/100 г, 
что составляет 15 % от суточной потребности 
(без учета потерь при тепловой обработке); 

- изготовитель ИП Артеменко О.Ф. может 
указать содержание железа 2,63 мг/100 г, что 
составляет 18 % от суточной потребности, 
содержание фосфора 130 мг/100 г, что со-
ставляет 16 % от суточной потребности, со-
держание селена 0,02 мг/100 г, что составля-
ет 28 % от суточной потребности (без учета 
потерь при тепловой обработке); 

- изготовитель ИП Богомольная И.В. мо-
жет указать содержание железа 3,54 мг/100 г, 
что составляет 25 % от суточной потребно-
сти, содержание цинка 3,04 мг/100 г, что со-
ставляет 20 % от суточной потребности, со-
держание селена 0,014 мг/100 г, что состав-
ляет 20 % от суточной потребности (без учета 
потерь при тепловой обработке). 

Исследуемые образцы рубленых полу-
фабрикатов содержат регламентируемое ко-
личество макро- и микроэлементов, которое 
позволяет наносить на потребительскую упа-
ковку информацию об отличительных призна-
ках котлет для информирования потребите-
лей о полезности данной продукции. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

 
Содержание минеральных веществ в ис-

следуемых мясных полуфабрикатах из олени-
ны, изготовленных пятью производителями 
г. Красноярска, варьирует. Каждый исследуе-
мый образец характеризуется своим индиви-
дуальным элементным составом. Эта вариа-
ция в содержании элементов может быть объ-
яснена рецептурным составом ингредиентов 
котлет, а также индивидуальным элементным 
составом мяса оленя, которое формируется 
путем избирательного поглощения химических 
элементов из растительного сырья, выращи-
ваемого на арктической территории и исполь-
зуемого в качестве основного корма. Сравни-
тельный анализ рубленых полуфабрикатов 
показал, что в зависимости от различного 
элементного состава каждый полуфабрикат 

может быть источником различных необходи-
мых для человеческого организма макро- и 
микроэлементов. Выявлено, что полуфабри-
каты из мяса оленя отличаются повышенным 
содержанием макроэлементов (фосфора) и 
микроэлементов (железа, цинка, меди, хрома).  

На основании полученных результатов 
можно рекомендовать производителям про-
дукции из оленины указывать в маркировке в 
разделе «Пищевая ценность» информацию об 
отличительном признаке «Источник мине-
ральных веществ»: изготовителю ООО «Реги-
он Сибирь» – железа 2,34 мг/100 г; изготови-
телю ИП Усольцев – железа 2,40 мг/100 г, 
фосфора 120 мг/100 г, цинка 2,27 мг/100 г; из-
готовителю ООО ТПК «Хозяин тайги» – фос-
фора 120 мг/100 г; изготовителю ИП Артемен-
ко О.Ф. – железа 2,63 мг/100 г, фосфора 
130 мг/100 г, селена 0,02 мг/100 г; изготовите-
лю ИП Богомольная И.В. – железа 3,54 мг/100 г, 
цинка 3,04 мг/100 г, селена 0,014 мг/100 г. 
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